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Inzynieréw Budownictwa

02-134 Warszawa, ul. 1 Sierpnia 36 B

e-mail: maz@piib.org.pl, www.maz.piib.org.pl
BgdZ z nami na:

n @MazowieckaOllB u MazowieckaOllB

Godziny pracy biura:

poniedziatki i czwartki: 09.00-18.00

wtorki i $rody: 08.00-16.00, piatki: 08.00-14.00
Biuro Izby:

sekretariat biura: pok. 126

tel. centrala: 22 868 35 35, 22 868 35 50

GSM 693-933-031, fax. 22 868 35 49

e-mail: biuro@maz.piib.org.pl
Przewodniczacy Rady MOIIB:

sekretariat: pok. 126

dyzury: poniedziatek godz. 12.00-14.00
e-mail: sekretariat.rada@maz.piib.org.pl
Porady prawne udzielane sa po wczedniejszym
uzgodnieniu telefonicznym.

tel.: 22 868 35 50, wew. 145

2

Komisja Rewizyjna:
przyjecia interesantow pok. 122
dyzury w czwartki, godz. 14.00-15.00

Komisja Kwalifikacyjna:

sprawy nadawania uprawnien budowlanych
i tytutu rzeczoznawcy

- parter, wejscie Il pok. 11,12

dyzury: pon. i czw. godz. 16.00-18.00

tel:22 878 04 03,22 878 04 04

Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej:
sekretariat — przyjecia interesantéw pok. 120
dyzury: poniedziatek godz. 16.00-18.00

tel. wew. 135

Sad Dyscyplinarny:

sekretariat — przyjecia interesantéw — pok. 120
dyzury - $roda - godz. 10.30-13.30

tel. wew. 145

Dziat Cztonkowski:

przyjecia nowych cztonkéw i wydawanie
zaswiadczen — pok. 101

telefon bezposredni: 22 878 04 11

Dzial Doskonalenia Zawodowego:
czytelnia norm i czasopism: pok. 121

telefony bezposrednie: 22 828 34 10,
wew. 1401 141

Elektroniczne wydanie .. Inzyniera”...
Podobno nie podoba sie listonoszom

BIURA TERENOWE

Godziny przyjec interesantow tak, jak w biurze

w Warszawie

> Ciechanéw, 06-400 Ciechandw, ul. Powstancow
Warszawskich 6, tel.: 693 933 032
e-mail: btciechanow@maz.piib.org.pl

> Ostroteka, 07-400 Ostroteka, Generata Augusta
Emila Fieldorfa ,Nila” 9; tel.: 693 933 033,
e-mail: btostroleka@maz.piib.org.pl

> Plock, 09-402 Ptock, ul. Jachowicza 2
IIl'p. pok. 67; budynek Filii Politechniki Warszawskiej
tel.: 693 933 034, e-mail: btplock@maz.piib.org.pl

> Radom, 26-600 Radom, ul. Wodna 13/21 | p. pok. 204;
budynek Europejskiej Uczelni Spoteczno-Technicznej
tel.: 693 933 035, e-mali: btradom@maz.piib.org.pl

> Siedlce, 08-110 Siedlce, Armii Krajowej 11 lok. 109;

Collegium Mazovia Innowacyjna Szkota Wyzsza

tel.: 693 933 036, e-mail: btsiedlce@maz.piib.org.pl

DWUMIESIECZNIK MOIIB

Zespot redakeyjny:

Przewodniczacy: Jerzy Kotowski. Cztonkowie:
Radostaw Cichocki, Katarzyna Jeleniewicz,

Dariusz Konarski, Marietta Piedziak, Michat Sadowski,
Andrzej Wasilewski

Projekt graficzny, sktad i tamanie: Andrzej Buc¢ko
Redaktor prowadzacy: Krzysztof Zieba

Zdjecie na oktadce: materiaty prasowe Parku Nauki
Torus w Ciechanowie
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zanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy, oddaje

w Wasze rece pierwszy numer ,Inzyniera Mazowsza”

wydawany w nowej formule. Od poczatku 2023 roku
do wiekszosci cztonkédw naszej Izby czasopismo docieraé
bedzie w postaci cyfrowej: szybciej, wygodniej, z mozli-
woscig dogodnego archiwizowania artykutéw. Ta zmiana
to wyraz dostosowania dziatalnosci MOIIB do Waszych
oczekiwan i postulatéw. Podobnie jak w przypadku szko-
ler online, wykorzystanie elektronicznych medidéw utatwi
docieranie z informacjami do szerszego kregu odbiorcéw.
Tym bardziej zachecam Was do wspoéttworzenia ,IM” — nad-
sytania artykutéw, konstruktywnej krytyki, dzielenia sie do-
$wiadczeniami. Chciatbym, by pismo byto nie tylko kronika
wydarzen, ale platforma srodowiskowej dyskusji.

Biezacy numer poswiecony jest w znacznej czesci dziatal-
nosciinzynieréw z Ciechanowa i jego okolic, nowym inwesty-
cjom z tego rejonu, bogatej historii i rownie zréznicowanym
wspodtczesnym osiggnieciom. Tym samym zamyka sie rozpo-
czety jeszcze w 2021 roku cykl prezentacji Biur Terenowych
MOIIB i miast, w ktérych biura te dziatajg. W kolejnych miesia-
cach bedziemy do tych osrodkéw wraca¢, oddajac gtos Kole-
gom i Kolezankom z r6znych zakatkéw Mazowsza.

Za nami mite chwile $wigtecznych spotkan, przed nami
kolejny rok pracy i wyzwan, tak w wymiarze indywidualnym,
jak dotyczacym wszystkich naszych profesji. Wiele wskazuje,
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ze bedzie to rok dla rynku budowlanego nietatwy, a przynaj-
mniej réwnie nieprzewidywalny, jak trzy ostatnie lata, nazna-
czone przez pandemie, a pdzniej takze przez polityczne i go-
spodarcze kryzysy. Byt to bez watpienia czas wielu waznych
wydarzen, wywierajacych gteboki wptyw na budownictwo.
Mimo dotychczas relatywnej stabilnosci tego sektora go-

spodarki — dobrze rozwija sie m.in. bliskie mi budownictwo
drogowe, wazne inwestycje realizowane sa w dziedzinie bu-
downictwa kolejowego, mozna spodziewac sie wzrostu zain-
teresowania pozyskiwaniem energii ze zrédet odnawialnych
— patrzymy dzi$ w niepewng przysztos¢. Dla budownictwa
wazne sa réwniez kolejne zmiany legislacyjne. Oczekujemy
na zmiany w Prawie budowlanym oraz Ustawie o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, a wiec kwestie legisla-
cyjne bardzo dla naszych zawodoéw istotne.

W tych warunkach kluczowa role odegra¢ musi wspélne
dziatanie, procentuja inicjatywy spajajace nasze inzynierskie
$rodowisko. Na 2022 rok przypadt jubileusz dwudziestole-
cia naszego samorzadu zawodowego i Mazowieckiej Izby.
Wspdlnie swietowaliémy go w Biurach Terenowych MOIIB na
terenie wojewoddztwa. Zwieniczeniem tych obchodéw bedzie
zaplanowane na maj spotkanie w Grodzisku Mazowieckim,
w murach Centrum Aktywizacji i Integracji Spotecznej. Obiekt
ten zrealizowany zostat przy wydatnym udziale cztonkéw na-
szej Izby, a sama swojg nazwa przywotuje skojarzenia z mot-
tem Rozwdj-Wspotpraca-Integracja. Juz teraz serdecznie Was
na to spotkanie zapraszam w imieniu Rady MOIIB i wtasnym.
To okazja, by wymieni¢ sie opiniami na temat biezacych po-
trzeb i planéw, nawigzac blizsze kontakty, a przede wszystkim
poczug, ze razem tworzymy jedno, dziatajace wspdlnie Srodo-

wisko. ® Roman Lulis

- Jubileusz - XX lat Izby
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ele i srodki

Ciechanow stawia na inwestycje — podkresla prezydent

miasta Krzysztof Kosinski.

Jakie sa priorytetowe cele w stra-
tegii rozwoju miasta?

Wieloobszarowe inwestycje. To one
podnosza poziom Zzycia mieszkancéw,
tworza warunki do wzrostu gospodar-
czego, przyciagajg przedsiebiorczosc
i jej sprzyjaja. Widzimy, ze ten kierunek
jest whasciwy. We wrzesniu oddaliémy do
uzytkowania pierwsze od ponad 32 lat
nowe miejskie przedszkole dla 150 dzie-
ci. Juz teraz planujemy budowe nowego
Ztobka. Przyktadamy tez duza wage do
ochrony i rozwoju Srodowiska. Zieleh to
bardzo wazny aspekt rozwoju. Prowa-
dzimy réwnoczesnie liczne rewitalizacje,
bo pozwalaja nie tylko zachowa¢ peret-
ki architektury, ale réwniez generowac
nowy, atrakcyjny potencjat dla miasta.
W tym roku na same inwestycje planu-
jemy przeznaczy¢ 90 min zt. To bedzie
rekordowa kwota w historii Ciechanowa.
Dla zobrazowania skali powiem, ze sta-
nowi to 30% catego naszego budzetu.

Instalacje fotowoltaiczne na da-
chach hal sportowych i szkoét, ko-
generator w oczyszczalni $ciekow,
system inteligentnych pojemnikow
na odpady... Czy Ciechandw jest juz
w petni ,zielony”?
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Konsekwentnie zmierzamy w tym
kierunku na wielu ptaszczyznach. Pro-
ces przechodzenia na odnawialne
Zrédta energii trwa w Ciechanowie juz
od dobrych kilku lat. W 2019 roku po-
zyskalismy Srodki unijne i dzieki temu
na dachach obiektéw uzytecznosci
publicznej, m.in. szkét, przedszkoli, kry-
tej ptywalni, siedzib miejskich spotek
zamontowane zostaty panele fotowol-
taiczne. Skorzystato tez blisko 200 go-
spodarstw domowych, ktére dzi$ czer-
pia energie ze stonca. Poza walorem
ekologicznym umozliwia to tez opty-
malizacje kosztéw biezacych utrzyma-
nia obiektéw, co ma ogromne znacze-
nie w dobie znacznie podwyzszonych
kosztow cen energii nie tylko dla miast,
ale rowniez dla mieszkancéw.

Bardzo istotng inwestycja, ktéra
pozwoli na odejscie od spalania we-
gla w produkcji ciepta jest realizowa-
na przez Przedsiebiorstwo Energetyki
Cieplnej Sp. z o0.0. budowa kotta na
biomase. Ma zakonczy¢ sie w potowie
2023 roku.

Jednoczesnie rozwijamy system
nowoczesnych, bezdotykowych po-
jemnikéw na odpady, ktére pojawiaja
sie na kolejnych osiedlach, w zabudo-

FOT. MATERIALY PRASOWE UM CIECHANOW

wie wielorodzinnej. SISO, czyli System
Indywidualnej Segregacji Odpadéw
to nowinka technologiczna opraco-
wana w Ciechanowie. Jej wdrozeniem
interesuje sie coraz wiecej samorza-
déw w kraju. Pozwala na rozliczanie
mieszkancéow zabudowy wieloloka-
lowej z wywiagzywania sie z obowiaz-
ku wiasciwej segregacji odpadow.
Ponadto daje liczne korzysci miastu,
bo SISO to caty system, ktory wspiera
gospodarke komunalna. Efekty jego
dziatania sa istotne z punktu widzenia
poziomow recyklingu, ktére miasta sg
zobowigzane osigga¢ w nadchodza-
cych latach. Zielony Ciechanéw to tez
szereg inwestycji w rozwdj otwartych
terenéw. Od podstaw powstaty juz
dwa zupetnie nowe parki. Co ciekawe,
na terenie, gdzie wczesniej wyrzucano
nielegalnie odpady teraz tworzymy
ogréd spoteczny owocowo-ziotowo-
warzywny. To tez atrakcyjne dla miesz-
kancéw mniejsze projekty, z ktorych
wymienie tylko ,Zielong poczekalnie”
przy dworcu PKP, pierwszy w Ciecha-
nowie ,Zielony przystanek” autobuso-
wy czy tak zwane parki kieszonkowe,
ktore juz znacznie zmienity przestrzen
na osiedlach. Rokrocznie realizowane
sg tez zadania, ktére w ramach Ciecha-
nowskiego Budzetu Obywatelskiego
wybieraja sami mieszkancy. Dzieki
tej puli srodkéw regularnie rozwijany
i wzbogacany jest teren miejskiego
kapieliska na ,Krubinie”. Teraz ma juz
walory catorocznej rekreacji.

W ostatnich latach w miescie pro-
wadzone byly na duza skale prace
rewitalizacyjne. Jakie dziatania w tej
dziedzinie sa jeszcze potrzebne?

Okazatym, mozna powiedzie¢, ze
flagowym projektem rewitalizacyjnym
do tej pory w Ciechanowie jest wieza
cisnien. Przez lata byta zaniedbana, do-
piero w 2018 r. dzieki Srodkom unijnym
jako miasto wykonalismy jej rewitali-
zacje, jednoczesnie budujac obok Park
Nauki Torus. Inwestycja byta trafiona
i potrzebna. Obiekt zostat Najlepszym
Produktem Turystycznym Wojewddz-
twa Mazowieckiego 2022 roku. Takich
zadan, ktére pozwalaja na zachowanie
bezcennych zabytkéw i jednoczesnie
nadanie im nowych funkcji uzytko-
wych w Ciechanowie jest realizowa-
nych wiecej. Metamorfoze przeszta
juz pozydowska kamienica w centrum.

Inzynier Mazowsza nr | (101) styczen/luty 2023
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Aktualnie trwa remont pospoétdziel-
czego budynku przy ul. Fabryczne;j.
Wczesniej nieuzytkowany, niszczejacy
obiekt nie tylko zyska nowy wyglad,
ale tez funkcje, powstanie w nim bar
mleczny i przestrzen dla organizacji
pozarzadowych, zwigzanych z prze-
ciwdziataniem uzaleznieniom i proble-
mom spotecznym.

Pomystéw na rewitalizacje mamy
znacznie wiecej. W potowie grudnia
2022 r. rozpoczelismy odnawianie po-
nad stuletniego mtyna w sasiedztwie
Zamku Ksigzat Mazowieckich. Po re-
moncie i rozbudowie powstanie tam
Park Kultury ,Mtyn”, przy rzece stwo-
rzona bedzie ogélnodostepna, zielona
przestrzen do rekreacji z widokiem na
zamek. Prace sa realizowane bardzo
sprawnie — planujemy, ze zakoncza sie
wiosng 2024 roku.

Zupetnie zmienimy tez teren prze-
znaczony pod handel przy ul. Pton-
skiej. Tam powstanie nowoczesny
plac targowy, czesciowo zadaszony
i wkomponowany w nowy budynek
handlowo-ustugowy o powierzchni
ponad 2,6 tys. m%. To jedno z najwiek-
szych przedsiewzie¢ inwestycyjnych,
jakie inicjujemy obecnie w Ciechano-
wie. Obejmie obszar 17 tys. m?2. Kom-
pleks bedzie ekologiczny i zaopa-
trzony w rozwigzania technologiczne
pozwalajace na oszczednos¢ w zuzyciu
energii. Dzieki wentylacji z odzyskiem
ciepta, panelom fotowoltaicznym
i pompie ciepta mozna bedzie w na-
turalny sposéb pobiera¢ i magazyno-

éé

Samorzgdom
odbierane

sq dochody,
mierzymy sig
Z kilkuset-
procentowymi
podwyzkami
cen energii
od stycznia
tego roku.

wac energie. Na dachu o powierzchni
1,3 tys. m? znajdzie sie zielony taras,
po ktérym bedzie mozna spacerowac
i kawiarnia. Wokét budynku pojawia
sie nasadzenia drzew, krzewow i kwia-
tow. Zamontowany zostanie rowniez
zbiornik retencyjny na deszczéwke.

Ktére wyzwania i problemy wy-
daja sie najwazniejsze dla miasta
u progu 2023 roku?

Kwestie finansowe. Samorzadom
odbierane sa dochody, mierzymy sie
z kilkusetprocentowymi podwyzka-
mi cen energii od stycznia tego roku.
Dla wielu samorzadéw to oznacza ko-
niecznos¢ wprowadzeniarealnychcied.
My z pewnoscia jednak nie bedziemy
oszczedza¢ na inwestycjach, bo to
one generujg rozwoj i miejsca pra-
cy. Ciecia administracyjne juz zostaty
zrealizowane. Dochodzimy jednak do
$ciany, tzn. wiecej nie mozna zrobi¢,
bo ewentualne kolejne ruchy powo-
dowatyby obnizenie jakosci $wiad-
czonych ustug przez samorzad badz
ich istotne ograniczenie. Bedziemy
aplikowali o s$rodki zewnetrzne na
realizacje zadan. Pienigdze unijne sa
szansg na dalszy rozwéj Ciechanowa.
Dlatego tak istotne jest zakonczenie
sporéw politycznych wokoét funduszy
europejskich. © Wystuchat Krzysztof Zieba

Krzysztof Kosiniski

(ur. w 1988r.) absolwent Wydziatu
Prawa i Administracji Uniwersytetu
Jagielloriskiego w Krakowie

oraz studiow MBA w Krakowskiej
Szkole Biznesu. Od 2014 r. prezydent
Ciechanowa.

0d 2015 r. Sekretarz Zarzqdu
Zwiqzku Miast Polskich.

W 2021i2022r. zajqt drugie miejsce
wsréd wiodarzy miast do 100 tys.
mieszkaricéw w rankingu ,Dziennika
Gazety Prawnej’; w 2022 r. znalazt sie
w dziesiqtce najlepszych prezydentéw
miast rankingu N15 tygodnika
~Newsweek’.
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d mini-parkéw, przez ter-
momodernizacje budyn-
kéw  komunalnych, po

nowe przedszkole, placowki kultury
- - i obiekty infrastrukturalne. Pod ha-
lnwe St C e stem ,miasto sie zmienia” UM Cie-

chéw prezentuje kolejne inwesty-

cje, a przygotowywany z udziatem

mieszkancow Lokalny Program Rewi-
Co zmienito sie w Ciechanowie, co powstanie talizacji wskazuje przyszte kierunki
w nadchodzacych latach? Przeglad planow i realizacji. dziatan. © Oprac. red.
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. Tereny rekreacyjne wokdt kgpieliska
na Krubinie wzbogacity sie

w ostatnich latach m.in. o nowe

sSciezki dla pieszych i rowerzystéw,

oswietlenie i nasadzenia drzew.

2. Hala Targowa ,Bloki” na miejscu
dawnego bazaru oddana
do uzytkowania w 2018 roku.

3. Labirynt na skwerze; najdtuzszy bok
tréjkqta ma ok. 90 m. Obok
mini-parkéw to jedna z wielu
inwestycji w zielert miejskg.

4. Krzywa Hala na osiedlu ,Bloki”
zostata wyremontowana z zewnqtrz,
zyskujgc nowy dach i elewacje,
zmodernizowano réwniez jej wnetrza.

5. Rewitalizacja zabytkowej kamienicy
Pianki przy ul. Warszawskiej
w Ciechanowie zostata nominowana
w konkursie Top Inwestycje
Komunalne 2020. Obiekt miesci m.in.
pracownie Dokumentacji Dziejéw
Miasta, kluby seniora i mtodego
odkrywcy, kawiarnie.

6. Zielony Targ. Prace, ktdre rozpocznq
sie w 2023 roku majq objqc obszar
ok. 17 tys. m?.

7. Skatepark i pumptrack ukoriczone
zostaty w 2018 roku, w ich
sqsiedztwie powstata m.in.
sitownia plenerowa i obiekty matej
architektury.

8. Tzw. zielona wiata przystankowa
—-2021 rok.

9. Nieuzytkowany zabytkowy budynek
przy ul. Fabrycznej przechodzi
kompleksowq renowacje;
po zakoriczeniu prac ma miescic¢
m.in. bar mleczny i przestrzeri
dla organizacji pozarzqdowych.

10. Na dachach budynkdw prywatnych

i uzytecznosci publicznej
w Ciechanowie powstajq kolejne
instalacje fotowoltaiczne.

. Oddane do uzytkowania w 2022'r.
pierwsze od 32 lat nowe przedszkole
samorzqdowe wybudowano
w zaledwie kilka miesiecy. Powstato
w technologii modutowej.

. Ogélnodostepny kompleks
sportowy przy szkole podstawowej
nr 7w Ciechanowie.
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Media

O wykorzystaniu biogazu, inwestycjach i planach - Artur
Gizinski, wiceprezes Zaktadu Wodociagow i Kanalizacji

w Ciechanowie Sp. z 0.0.

Jakie prace prowadzi ZWiK?

Caty czas przybywaja nowe ulice, do
ktérych trzeba doprowadzic infrastruk-
ture wod-kan, uzupetniamy takze zale-
gtosci z ubiegtych lat. O ile sie¢ wodna
obejmuje cate miasto i jest rozbudo-
wywana na biezaco, zgodnie z potrze-
bami, to wcigz sg jeszcze ulice, a nawet
nowe osiedla czekajgce na wykonanie
kanalizacji sanitarnej. Trzeba jednak
podkresli¢, ze ta sytuacja szybko sie
zmienia. W 2022 roku sie¢ wydtuzyta sie
o 7 km, na rok 2023 zaplanowano wy-
konanie kolejnych 3 km. Skromniejsze
plany dotyczace realizacji inwestycji
wigza sie ze wzrostem cen materiatéw
budowlanych. Inwestycje wykonujemy
we wihasnym zakresie, ZWiK ma biuro
projektowe i wykonawcow, trzy bryga-
dy wyposazone w niezbedny sprzet.
Nie ponosimy dodatkowych kosztow
zwigzanych z ogfaszaniem przetar-
gow, dzieki czemu czas realizacji jest
krétszy niz w przypadku angazowania
firm zewnetrznych.

W nadchodzacych latach czeka nas
in. modernizacja okoto 10 km sieci

m.
8

wodociggowej na osiedlu Bloki. Ta
cze$¢ miasta to przeszto 100 budyn-
kéow zaplanowanych przez wiadze
niemieckie w czasach okupacji Il Woj-
ny Swiatowej. Budowa rozpoczeta sie
w 1940 roku, z tego okresu pochodzi
najstarsza czes¢ lokalnej infrastruk-
tury wod-kan. Zeliwne i stalowe rury
maja juz ponad 80 lat i najwyzszy
czas je wymienic.

ZWiK dysponuje nie tylko zaple-
czem technicznym, ale i wlasnym
zrédtem energii?

W oczyszczalni $ciekéw dzia-
ta kogenerator zasilany biogazem.
Od 1997 roku biogaz jest paliwem
wykorzystywanym do ogrzewania
obiektéw znajdujacych sie na terenie
oczyszczalni $ciekédw. Po moderniza-
¢ji linii osadowej w 2015 roku pozy-
skiwa¢ zaczeliSmy réwniez energie
elektryczng, ktéra obecnie pokrywa
40% rocznego zapotrzebowania.
Zwtaszcza przy obecnych, wysokich
cenach energii skala oszczednosci
jest wyraznie widoczna.

FOT. ROMAN NADAJ

Czy mozliwe jest rozbudowywa-
nie tej instalacjii zblizenie sie do nie-
zaleznosci energ etycznej zakladu?

Zainstalowanie drugiego kogene-
ratora, o mocy 0,2-0,3 MW. wymaga
wybudowania kolejnej Zamknietej Wy-
dzielonej Komory Fermentacyjnej, co
wigzatoby sie z duzymi naktadami finan-
sowymi. Ta inwestycja bytaby korzystna
dla zaktadu, poniewaz stworzytaby moz-
liwos¢ wyprodukowania ok. 70% wiasnej
energii na potrzeby oczyszczalni. Jest to
niewatpliwie rozwiazanie przysztoscio-
we. Obecnie jednak nie dysponujemy
wystarczajgco duzg iloscig odpadéw, by
zapewni¢ materiat dla dwdéch kogenera-
toréw — mieszkancy Ciechanowa oszcze-
dzaja wode.

Jako zastepca przewodniczacego
Rady MOIIB angazuje si¢ Pan w dziata-
nie Biura Terenowego w Ciechanowie?

Z paniag kierownik Monika Adam-
czyk-Ciedlak wspotpracujemy od 2014
roku, z bardzo dobrymi rezultatami.
Jednym ze wspdlnych przedsiewzigé
byt zorganizowany w 2022 roku wyjazd
techniczny, zwiedzanie stacji uzdatnia-
nia wody. W propagowaniu dziatan Izby
i biura pomaga wspdtpraca z lokalnym
czasopismem. Jak sie okazuje, do nie-
ktérych cztonkéw MOIIB fatwiej dotrzec
mozna z informacjami w ten sposéb, niz
za pomoca samej strony Izby, pokazuje-
my tez mieszkarncom miasta dziatania
naszego srodowiska.

Zainteresowanie ostatnim wyjazdem
przerosto nasze oczekiwania, wyglada
na to, ze trzeba bedzie przygotowac ko-
lejne. Na pierwszy ogien péjdzie Przed-
siebiorstwo Energetyki Cieplnej (PEC),
ktdre wtasnie prowadzi montaz nowego
kotfa na biopaliwa. Licze tez na wizyte
w naszej oczyszczalni. ®

Wystuchat Krzysztof Zieba

Artur Giziniski

Absolwent Wydziatu Instalacji
Budowlanych, Hydrotechniki i InZynierii
Srodowiska Politechniki Warszawskiej;
specjalnos¢ urzqdzenia sanitarne.

Z Zaktadem Wodociqgdw i Kanalizacji
w Ciechanowie zwiqzany od 1997 roku,

funkcje wiceprezesa zarzqdu petni

0d 2017 roku.

Zastepca przewodniczqcego Rady MOIIB
Cztonek Komisji Kwalifikacyjnej
powoftanej przy Radzie Federacji
Stowarzyszeri Naukowo — Technicznych
NOT w Ciechanowie.
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WYJAZDY TECHNICZNE

Edukacja, integracja srodowiska,
rozwdj — wszystkie te funkcje
spetniaja wyjazdy techniczne
organizowane przez MOIIB.
Cztonkowie Mazowieckiej I1zby

z Ciechanowa i pobliskich powiatow
w 2022 roku odwiedzili kilka waznych
dla regionu inwestycji. Celem dwoch
sposrod tych wyjazdéw byta budowa
drogi ekspresowej S7: odcinka miedzy
Ptoriskiem a Glinojeckiem, oraz
kolejnego, w okolicach Mfawy (3, 6).
Duzym zainteresowaniem cieszyta
sie wizyta w Zaktadzie Wodociaggow

i Kanalizacji. Odwiedzajacy
ciechanowski zaktad goscie zapoznali
sie z nowymi technologiami
uzdatniania wody wykorzystywanymi

przez ZWiK (1, 4). Aneta Rutka
- kierownik Dziatu Produkcji
Wody przedstawita zalety lamp UV

przeznaczonych do dezynfekcji wody.

Promieniowanie ultrafioletowe zabija
szkodliwe drobnoustroje: bakterie,
grzyby i wirusy (5). Co wiecej, niszczy
takze ich formy przetrwalnikowe,
pozostawiajac wode na dtugo
zdatna do picia. Uzycie tej metody
sprawia, ze w procesie uzdatniania
nie sa konieczne chemikalia. Znika
wiec problem ewentualnego
przedawkowania tych nieobojetnych
dla zdrowia substancji, a takze
kwestia obecnosci w wodzie
produktéw ubocznych i pozostatosci,
zwtaszcza chloroformu i THM

[THMy, trihalometany - organiczne
zwiagzki chemiczne, silnie toksyczne,
wykazuja dziatanie karcynogenne].
To rozwiazanie korzystne dla
sSrodowiska; po jego wprowadzeniu
ciechanowski ZWiK wyrézniony
zostat m.in. EuroSymbolem Dziatan
Proekologicznych 2016.

Powody do zadowolenia maja tez
odbiorcy, woda nie ma chlorowego
zapachu, zachowuje swoje naturalne
wiasciwosci.

Cztonkowie zarzadu Spoéfki,

prezes Marcin Burchacki oraz
wiceprezes Artur Gizinski

omoéwili funkcjonowanie zaktadu

i przeprowadzone w nim prace
modernizacyjne (2). ®
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Obwodnica
Ciechanowa

Trwaja przygotowania do realizacji jednej z najwazniejszych
dla mieszkancow miasta inwestycji drogowych.

udowa wschodniej obwodnicy
B Ciechanowa, tzw. petli miejskiej

zakonczyta sie w 2019 roku. Nowa
aleja o dtugosdci 3,3 km potaczyta drogi
krajowe nr50i60, poprawiajac przy oka-
zji komunikacje z dwoma osiedlami. Po
obu stronach jezdni powstaty chodniki
i Sciezki rowerowe. Poprawit sie komfort
zycia mieszkancow, spadto natezenie
ruchu w centrum. To jednak dopiero
pierwszy krok do wyprowadzenia ruchu
tranzytowego poza miasto. Trwaja przy-
gotowania do budowy nowej obwodni-
cy. Trasa o dtugosci ok. 16 km ma po-
wsta¢ w nowym $ladzie drogi krajowej
nr 60, jako droga klasy GP, czyli gtéwna
ruchu przyspieszonego, o ograniczonej
dostepnosci. Jej poczatek usytuowany
bedzie po zachodniej stronie miasta
miedzy Gumowem i Ujazdéwkiem, zas
koniec od wschodu, w rejonie miejsco-
wosci Nasierewo-Dziurawieniec. Zgod-
nie z opisem opublikowanym przez
GDDKIA bedzie to droga jednojezdnio-
wa o dwdch pasach ruchu, po jednym
dla kazdego kierunku; na niektérych
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FOT. ARCHIWUM MOIIB

odcinkach - dwujezdniowa o czterech
pasach ruchu. Doktadny przebieg trasy
nie zostat jeszcze ustalony. ,Na stole” sa
trzy warianty, od przecinajacego osiedle
doméw jednorodzinnych, po catkowi-
cie omijajacy miasto. Na wniosek wtadz
Ciechanowa odrzucony zostat wariant,
w ktérym aleja Unii Europejskiej bytaby
integralna czescig obwodnicy. Ogtosze-
nie przetargu w systemie Projektuj i Bu-
duj a takze podpisanie umowy z wyko-
nawca zaplanowane jest na 2025 rok,
za$ realizacje inwestycji przewidziano
na lata 2027-2029. @

1. Warianty przebiegu planowanej
obwodnicy Ciechanowa - styczeri 2023.

Roman Lulis

Przewodniczqcy
Rady MOIIB

Inzynier Mazowsza nr | (101) styczer/luty 2023

Krzysztof Kosiriski
Prezydent Miasta Ciechanéw

FUNDUSZE

Budowa obwodnicy
wschodniej jest jedna

z najwiekszych inwestycji
miasta w ostatnich latach.
Droga jest istotna rowniez

z punktu widzenia poprawy
jakosci powietrza. Byto to
ogromne przedsiewziecie
sfinansowane w gtéwnej
mierze dzieki pozyskanym
srodkom unijnym [Koszt
catego przedsiewziecia wynidst
26 053 986 zt, przy czym
dofinansowanie zewnetrzne
przekroczyto kwote

22 907 000 zt - red.]. Stad tez
nadana obwodnicy nazwa,
czyli aleja Unii Europejskiej.

FOT. MATERIALY PRASOWE UM CIECHANOW




DROGOWE DEPESZE

Z wojewodztwa i kraju.

) Zgodnie z zaprezentowanymi przez GDDKIA w styczniu
statystykami, na Mazowszu w przygotowaniu jest ok. 630
km nowych drég. Znaczna ich cze$¢ jest na zaawansowanym
etapie realizacji; w 2023 roku wykonawcy beda kontynuowac
prace na 208 km nowych tras, z czego 170 km przypada na
drogi ekspresowe, za$ ok. 38 km na obwodnice. Wartos¢
tegorocznych inwestycji siega niemal 10 mld zt. W nieco
dalszej perspektywie, do 2030 roku w ramach Rzagdowego
Programu Budowy Drég Krajowych oraz Programu budowy
100 obwodnic maja powsta¢ m.in. odcinki: A2 Biata Podlaska
- granica panstwa (Kukuryki); S7 Czosnéw - Kietpin; S7
Kietpin — Warszawa; S12 Sulejéw — Radom; S12 Radom -
Putawy; S17 Drewnica - Zabki; S17 Zabki - Warszawa Wschéd
(Zakret); A50/S50 Obwodnica Aglomeracji Warszawskiej;
obwodnice Ciechanowa, tacka, tochowa, Ostroteki, Siedlec.
) Wojewoda mazowiecki wydat decyzje o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej (ZRID) na liczacy okoto 12

km odcinek drogi ekspresowej S7 pomiedzy Zatuskami

a Modlinem, a zatem mozliwe stato sie uruchomienie
procedur odszkodowawczych za przejete nieruchomosci

pod budowe drogi oraz przekazanie wykonawcy placu
budowy. Wypetniona wiec zostanie luka miedzy dwoma
innymi ocinkami S7; miedzy Modlinem a Czosnowem roboty
rozpoczety sie we wrzesniu 2022, zas dla odcinka Ptorisk

— Zatuski prowadzone jest postepowanie administracyjne

w sprawie wydania decyzji ZRID.

) Niemal pét roku przez termionem oddany zostat odcinek
Ornowo-Wirwajdy, czyli pierwszy, pieciokilometrowy fragment
drogi ekspresowej S5 miedzy Olsztynem a Grudzigdzem.

) Przy granicy z Biatorusig rozpocznie sie budowa
poczatkowego odcinka drogi ekspresowej S19 Kuznica
Biatostocka—-Sokotka. Wieksza czes¢ odcinka o dtugosci 10,5 km
bedzie mie¢ dwie jezdnie po dwa pasy kazdy, natomiast przy
samym przejsciu granicznym zaplanowano szes$¢ paséw. Plac
budowy ma zostac przekazany wykonawcy do potowy marca.
> W 2023 roku do uzytku ma zosta¢ oddane 49,4 km nowych
odcinkéw autostrad i 192,9 km drég ekspresowych. Wsréd
nich m.in. dwa odcinki drogi ekspresowej S7: miedzy
Lesznowol3 i Tarczynem oraz od granicy wojewo6dztw
$wietokrzyskiego i matopolskiego do Miechowa. Tym samym
coraz blizsze ukonczenia staje sie szybkie potaczenie drogowe
Warszawy i Krakowa.

Réwniez w 2023 roku ukornczona ma zostac ostatnia czesc
obwodnicy todzi. Jak podkreslaja przedstawiciele GDDKiA:
Tym samym £6dz bedzie pierwszym miastem w Polsce z petnym
ringiem w ciqggu drdég szybkiego ruchu (A1, A2, S8 514).
Miedzynarodowy szlak Via Baltica w biezacym roku wydtuzy
sie o kolejne 50 km w ciggu drogi ekspresowej S61. Nowy
odcinek pomoze réwniez w wyprowadzeniu z Etku ruchu
tranzytowego.

Po ukonczeniu planowanych zadar w 2023 roku przekroczona
zostanie kolejna symbolicznagranica - taczna dtugosc¢ drég
szybkiego ruchu w Polsce przekroczy 5000 km.

CIECHANOUW
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Pod torusem

aki, pola, w gtebi linia lasu — a na

pierwszym planie I$nigca kon-

strukcja podtrzymujaca ,latajacy
spodek”. Tak wygladata zaprojektowa-
na w 1972 roku ,wieza ci$nien”, a wta-
Sciwie wiezowy zbiornik wyréwnawczy
w Ciechanowie. Miat on stabilizowac
i podnosic cisnienie wody w sieci wo-
dociggowej w przemystowej dzielnicy
szybko rozwijajacego sie miasta.
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. Sekrety Mazowsza

Jeden z symboli Ciechanowa zyskat nowa funkcje.

Projektanci nadali temu skromne-
mu obiektowi niezwyktg, eksperymen-
talng forme. Wihasciwy zbiornik miat
forme torusa powstatego przez obrét
kota o $rednicy 6 m wokét osi piono-
wej, w odlegtosci 8,75 m od niej. ,Ob-
warzanek” powstat z potaczenia 32 sta-
lowych segmentéw. Nietypowa jest
réwniez podstawa wiezy, ztozona z 64
rur nachylonych pod katem 60 stopni

FOT. MATERIALY PRASOWE PARKU NAUKI TORUS

FOT. MATERIALY PRASOWE PARKU NAUKI TORUS

wzgledem podstawy. Zgodnie z za-
tozeniem, praca zbiornika miata by¢
zautomatyzowana i nie wymagac nie-
mal wcale zuzycia energii elektrycznej.

Projekt od poczatku zostat w mie-
Scie przyjety bardzo przychylnie -
makiety wiezy noszono podczas po-
chodéw pierwszomajowych, plansze
z wizerunkiem wiezy eksponowano
pono¢ w ratuszu, a po ukonczeniu
konstrukcji zadbano o jej ilumina-
cje, dzieki czemu charakterystyczna
sylwetka byta doskonale widoczna.
Projektantéw wyrdzniono nagroda i
stopnia Ministra Budownictwa i Prze-
mystu Materiatéw Budowlanych, a fo-
tografie i rysunki wiezy pojawity sie
w prasie fachowej i popularne;j.

Nieco gorzej przedstawiat sie aspekt
praktyczny. Zbiornika nigdy nie udato
sie catkowicie napetni¢, rok po roku
zima urywaty sie rury doprowadzajace
wode do zbiornika, gdyz nie zaprojek-
towano ksztattek kompensacyjnych.
Zaledwie trzy lata po uroczystym odda-
niu do uzytku obiekt wytaczono z eks-
ploatacji. Na przetomie XX i XXI wieku
nie brakowato pomystéw na adaptacje
zbiornika. Byty one tylez stereotypowe,
co niepraktycznie kosztowne: restaura-
cja, punkt widokowy, nietypowy hotel.
Tymczasem wpisana do rejstru zabyt-
kéw techniki wieza niszczata. Ratunek
przyszedt w 2017 roku. Rozpoczat sie
wtedy proces rewitalizacji, obejmuja-
cy m.in. wymiane poszycia i remont
konstrukgcji, nowg iluminacje, a przede
wszystkim utworzenie nowego parku
edukacyjnego. @ Oprac.red.

1. lluminacja wiezy; widok z dotu na torus

2. Renowacja wiezy.

3. Park Nauki Torus, 2022.

4. Skala obiektu. Projekt przygotowany
zostat przez zespdt konstruktoréw
zréznych instytugji: Biura Projektowo-
Badawczego Budownictwa ,Miastoprojekt
Budopol; Instytutu Zaopatrzenia
w Wode i Budownictwa Wodnego
Politechniki Warszawskiej, Centrum
Techniki Komunalnej w Warszawie. Pod
kierownictwem architekta mgr inz. Jerzego
Michata Bogustawskiego pracowali: dr inz.
Jozef Wilbik, dr inz. Stanistaw Gajowniczek,
inzynierowie Stanistaw Lorenc, Andrzej
Oleszyriski, Stanistaw Majkowski, Ryszard
Czugajewski, Jézef Fabianowicz oraz
technik Michat Zieliriski.

5. Zajecia w Parku Nauki. Uwage zwraca
model wiezy, ktdra stata sie symbolem
otwartej w 2018 roku placowki.

Inzynier Mazowsza nr | (101) styczen/luty 2023



FOT. ARCHIWUM WEASNE M. LENTOWSZCZYK

CIECHANOUW

Marzena Lentowszczyk
Kierownik Parku Nauki Torus

Park Nauki Torus to centrum
nauki powstate przy jednej

z najbardziej niezwyktych wiez
ci$nien na Swiecie. Wieza sktada
sie z dwdéch matematycznych
bryt: torusa usadowionego

FOT. MATERIALY PRASOWE PARKU NAUKI TORUS

na hiperboloidzie
jednopowtokowej.

Te matematyczne ksztatty
wiezy staty sie inspiracja do
stworzenia miejsca w ktérym
prowadzona bedzie edukacja
z zakresu nauk Scistych

w szczegdlnosci matematyki,
fizyki i chemii. Po trzech
latach funkcjonowania Parku
Nauki Torus mozemy smiato
powiedzie¢, ze wieza ci$nien
stafa sie wazna wizytéwka
catego miasta, a dziatalnos¢
edukacyjna i kulturalna
prowadzona na terenie parku
jest bardzo zréznicowana.
Nasi gtéwni odbiorcy to dzieci
i mtodziez, ktérzy odwiedzaja
nasza wystawe ztozona z ponad
30 interaktywnych eksponatéw.
Poza zwiedzaniem, uczestniczg
w warsztatach naukowych na
ktérych poznajag zagadnienia
zwigzane z fizyka i chemia.

W ostatnim czasie nasza
oferta edukacyjna rozwineta
sie o wazny aspekt edukacji
klimatycznej. Wieza cisnien
jest dzis zabytkiem techniki.
Mozna ja podziwiac
codziennie. Teren wokét niej
jest otwarty i dostepny dla

FOT. MATERIALY PRASOWE PARKU NAUKI TORUS

wszystkich, réwniez oséb

z niepetnosprawnosciami.
Szczegolnie polecam
odwiedzenie wiezy wieczorem
gdy jej charakterystyczny
ksztatt podkresla niezwykta
iluminacja.

~ FOT. MATERIALY PRASOWE PARKU NAUKI TORUS
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Mierzy 1 warzy

Janusz Domurad - zatozyciel firmy Inwest-D Biuro Projektow,
przez lata kierownik Biura Terenowego Ciechanow — swoimi
,konikami" mogtby obdzielic kilku kolegow.

iwem z Ciechanowa handlowa-
P no juz w XIIl wieku, w potowie
XIX stulecia potomkowie szkoc-
kich McLeodéw wybudowali w miescie

nowoczesny zaktad, z matymi prze-
rwami kadzie pracuja do dzis. Kilka lat

. temu duzy browar dorobit sie matej,

O
Q.

N

K

o

. Cztowi

ale aktywnej konkurencji... w MOIIB.
Wszystkie procesy sq takie same, rézni
sie tylko skala produkcji — przekonu-
je Janusz Domurad, piwowar-amator.
Tym nietatwym rzemiostem zaintere-
sowat sie pod wptywem przypadkowo
znalezionego na YouTube samouczka.
Instrukcje podane krok po kroku byty
jasne, rezultat pokazany w filmie wyda-
wat sie obiecujacy, czemu by nie spré-
bowac? Zaczeto sie od tzw. brewkitow,

14

czyli gotowych zestawéw do wyrobu
okreslonego gatunku piwa ,na skré-
ty”. Teraz juz tego nie robie, jestem na
wyzszym poziomie. Zacieram, filtruje,
wystadzam... Wstepny etap jest najbar-
dziej czasochtonny, wymaga spedzenia
w kuchni praktycznie catego dnia. Wa-
rzenie to zajecie dla cierpliwych i do-
ktadnych. Podstawowym warunkiem
powodzenia jest nieskazitelna czy-
sto$¢, nawet drobne zanieczyszczenie
czy skazenie bakteriami moze zepsuc
cata prace. Wazne jest tez zachowanie
wilasciwej, z doktadnosciag do jedne-
go stopnia, temperatury na kazdym
etapie. Bez specjalnie do tego celu
kupionej chtodnicy trudno bytoby np.
schtodzi¢ kilkadziesiat litréow wrzacego

RYS. KZ, FOT. ARCHIWUM PRYWATNE J. DOMURADA

ptynu do temperatury pokojowej w za-
ledwie 20 minut. Fermentacja réwniez
musi przebiegac w statych, okreslonych
warunkach, to dlatego niektére rodza-
je piwa przez wieki przygotowywano
wylgcznie zima. ,Wyzsza szkota jazdy”
to piwa dolnej fermentacji wymaga-
jagce temperatury ok. 10 stopni; zeby
sie z nimi zmierzy¢, zaopatrzytem sie
osobng lodéwke. Za jednym podej-
Sciem powstaje 30-40 butelek trunku.
Stosunkowo niewiele, zwiaszcza ze za-
wsze jest ryzyko btedu i utraty warki.
Efekt oceni¢ mozna najwczesniej po
kilku tygodniach, cho¢ niektére ga-
tunki wymagaja wielu miesiecy, zeby
rozwing¢ petnie smaku, a bez ryzyka
zepsucia (i bez konserwantéw) moga
lezakowa¢ nawet dwa lata. Otwarcie
pierwszej butelki z nowej partii zawsze
kojarzy sie z niespodzianka. Prawdziwe
domowe piwo jest nieporéwnywalne
z tym, co proponuja przemystowe bro-
wary. Smak, zapach, nawet konsysten-
Cja; réznice trudno opisa¢, ale jest wy-
czuwalna dla wszystkich prébujacych.
Jako$¢ uzyskanego napoju to jedna
z nagrod dla piwowara. Druga, zrozu-
miata dla kazdego hobbysty jest moz-
liwos¢ wchodzenia na kolejne szczeble
wtajemniczenia. W internetowych skle-
pach zamoéwi¢ mozna setki rodzajow
chmielu, drozdzy i innych skfadnikéw,
do wyprébowania sa receptury o réz-
nym stopniu trudnosci; gtéwnych sty-
6w piwa jest pono¢ przeszto 120, a ich
interpretacji niemal nieskoriczenie wie-
le. Jak dotad szczytowym osiggnieciem
mistrza jest miodowe, a kolejng po-
przeczky do przeskoczenia wymagaja-
cy technicznie porter.

Cho¢ piwowowarstwo to hobby wyma-
gajace, Janusz Domurad znajduje czas
i nainne zajecia. Niektdre z nich réwniez
sg zwiazane ze sztuka kulinarng, jak wy-
réb nalewek i wedzonek; inne wymaga-
ja catkiem odmiennych umiejetnosci.
W przydomowym warsztacie odnawia-
ne sg stare meble. Moze najbardziej za-
skakujacym sposréd rzemiost uprawia-
nych przez inzyniera jest decoupage,
czyli metoda zdobienia przedmiotéw
przez naklejanie na nie bibutkowych
dekoracji i utrwalanie wzoru warstwa
lakieru lub werniksu. Pono¢ wtasnie ten
talent zrobit najwieksze wrazenie na
wnuczkach. @ Wystuchat: Krzysztof Zieba

1. Janusz Domurad.
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Mowa okolic Ciechanowa

Jesli opiszesz swojq wies, opiszesz caty swiat (Lew Totstoj).

iemia ciechanowska kojarzy
Z mi sie z beztroskimi wakacjami

z dziecinstwa, w niej tez mam
swoje korzenie. Lato i wakacje spedzane
tam przez rodzicdw spowodowaty, ze
urodzitem sie w sierpniu 1946 roku w ro-
dzinnej wsi mojego Taty ok. 20 km od Cie-
chanowa. W ponizszym tekscie prezentu-
je zastyszane osobiscie wyrazy i zwroty,
takze te, ktorych sam kiedy$ uzywatem.

Dwa miesigce pobytu rok w rok
w lato nad pieknym stawem gminnym
bogatym w karaski pozwalaty bawic¢
sie w mfodocianych wedkarzy. Ztowio-
ne rybki wracaty do wody, niestety nie
byty okazate, ale zadowolenie z sukce-
su byto niewatpliwe.

Wakacje to czas zniw, najciekawiej
w tym wzgledzie byto w sierpniu. Okres
zbioréw zawsze wspominam mito. Za-
pach swiezo skoszonego, dostojatego
zboza, zwozonego drabiniastym Zze-
lazniakiem na szczerte lub do stodoty,
w ktérej mozna byto odpoczac na Swie-
zym sianie, gdy czutem sie zmechrany.
Juz pod koniec sierpnia na pola wyjez-
dzaty ameryki, oraty ziemie przygoto-
wujac ja do nawozenia nawozem na-
turalnym i do jesiennego siewu. Dzien
pracy na roli zaczynat sie o wschodzie
stonca a konczyt przed zachodem, ale
zawsze za widoku.

Buzelasty syn sasiada mieszkajace-
go naprzecko nosit portki podkasane
pocieglem. Starat sie zaimponowac
chtopakom z Warsiawy umiejetnoscia
skierowania” kuniem. To od niego na-
uczytem sie wydawac polecenia ko-
niom: wio czyli ruszaj, kso = w lewo, off
= w prawo. Komenda stéj to po prostu
prr. Prawie jak proponowana nowa na-
zwa towarzystwa ubezpieczeniowego
(Pru). Co ciekawe, kazdy kun te wszyst-
kie polecenia rozumiat. Wspomniany
syn sasiada nauczyt mnie tez pekac
z bata (strzela¢ z bata). Wszyscy mia-
stowi albo jak nas nazywali warsiawia-
ki (warsiawiaki przyjechali) starali sie
nawigzac wiez z miejscowymi, a ci po
kilku latach tak sie do nas przyzwycza-
ili, ze traktowali jak swoich.

PROSZE NARYSOWAC,

JAK TAKI
BUDZELASTY W OKRYJBIDZIE SKIKA Z
PAPAJA NA SZCZERTE...

W czwartki w pobliskiej miejscowo-
$ci odbywat sie targ, na ktérym mozna
byto pokupac¢ zimowa okryjbide czy
bardziej wyszukane okrycie wierzchnie:
sukmanek albo kiecke dla kochanej
mamrot baby. Mozna tez spytac naile?,
na wiele? jest ta kietbasa i szybko prze-
liczy¢ na ile m&j majuntek wystarczy.

Obacy¢ w tych czasach na wsi samo-
chod zdarzato sie rzadko, raczej spotkac
mozna byto pierdziutko lub srajcygiel
czyli motorower, za to przezwiska aut
byty jak najbardziej ciekawe. Syrenka
po prostu skarpeta, Warszawa po spo-
rym przebiegu to sirzba a Trabant to
trampek lub mydelniczka.

Duzg atrakcja byty organizowane od-
pusty koscielne gdzie na tasach mozna
byto pokupac ré6zne pamiatki i zabawki
na baterejke. Juz pod koniec wakacji
w sasiednim PGR wyjezdzaty na pola
papaje. Nigdy nie dowiedziatem sie
skad taka nazwa dla traktora.

Coroczne przyjazdy pozwalaty ob-
serwowac jak zmieniajg sie ludzie ciez-
ko pracujacy na roli i kto gwattownie
podstarbngt sie (postarzat).

Miejscowa miodziez korzystata
z rozrywek na zabawach organizowa-
nych co tydzien w innej z okolicznych
wsi. Z takiej zabawy mozna byto przy-
nie$¢ pamniuntke w postaci podbitego
oka, szczegodlnie, gdy podrywato sie
miejscowe panny, a nie udato sie na
czas wywiatrowac. Przeciez kazda wies
miata swoich zdatnych (kawaleréw) czy
absztyfikantow i nie dziwota ze nie ak-
ceptowata spadochroniarzy.

FOT. ARCHIWUM MOIIB

RYS. KRZYSZTOF ZIEBA

Moja kochana Babcia martwita sie
o swoje wnuki, a miata ich osiemna-
$cioro, zawsze ostrzegata: nie skikaj, po
potamiesz golenie. Jedli juz skikngtem
to wtedy, gdy Babcia nie widziata.

Drogie Kolezanki i Koledzy. Okres
powyzszych wspomnien to lata pie¢-
dziesigte i szes$¢dziesigte ubiegtego
stulecia, dotyczace w duzej mierze wsi,
gdzie ,gadanie” z pewnoscig odbiegato
od tego w Ciechanowie, Dziatdowie czy
Makowie itp., majacych prawa miejskie
i wieksze skupiska ludzkie. W kolejnych
latach postep cywilizacyjny dotart na
szczescie takze do tej mojej wsi. Powoli
zelazniak zamienit metalowe obrecze
na opony, pdzniej zastapit go sagan
(maty traktor). Miodzi korczyli studia,
jak Kazmirz mdj brat cioteczny, czesc¢
z nich wyemigrowata, nieliczni pozo-
stali na ojcowiznie. Dzigeki nim mozemy
pokupac jescie w sklepach spozyw-
czych i wtraja¢ miejscowe smakotyki.
Zdaje sobie sprawe, ze dla wielu z Was
gwara czy dialekt ciechanowski jest
czyms$ abstrakcyjnym, ale jak powia-
daja badacze jezyka polskiego, kazda
gwara to dziedzictwo kultury narodo-
wej i warto o niej pamieta¢. @

Andrzej Wasilewski

Sekretarz
OR MOIIB
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' Rozmowa

Licza sie relacje

Rozmowa z kierownik Biura Terenowego w Ciechanowie

Monika Adamczyk-Cieslak.

aki obszar podlega BT Ciecha-
now?

Czynnych czlonkéw mamy
ok. 800, biuro obejmuje swojg dziatal-
noscig powiaty ciechanowski, mtawski,
ptonski, puttuski i zurominski. Ponadto
zajmujemy sie sprawami inzynierow
z Przasnysza. Co prawda miasto formal-
nie podlega BT w Ostrofece, ale poto-
zone jest blizej Ciechanowa, wiec dla
wygody zainteresowanych dziatamy
elastycznie, jestesmy przeciez dla ludzi,
a nie oni dla nas.

Jednym z hasel podsumowuja-
cych obecng kadencje MOIIB jest
+wspotpraca”. To wazny element
dziatalnosci BT Ciechanow?

Scisle wspotpracujemy z Naczelng
Organizacja Techniczng w Ciechanowie
- nietylkodlatego, ze nasze biuro miesci
sie w siedzibie NOT, tam mamy sale wy-
ktadowe; ale tez z powodu podobnych
celéw. Wspdlnie organizujemy konfe-
rencje, wycieczki, wyjazdy techniczne
i warsztaty. State kontakty mamy tez ze
Stowarzyszeniem Inzynieréw i Techni-
kéw Komunikacji RP, PZiTB czy naszymi
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drogowcami. Ciechanowskie $rodowi-
sko budowlane jest stosunkowo nie-
wielkie, co naturalnie rodzi bliskie wie-
zi. Osoby aktywne w stowarzyszeniach
sa w wielu przypadkach réwniez zaan-
gazowane w dziatania MOIIB - to dele-
gaci, cztonkowie komisji. We wspotpra-
cy ze starostwem, przede wszystkim
kierownikiem Wydziatu Administracji
Architektoniczno-Budowlanej i Inwe-
stycji Andrzejem Kalinowskim, wiaczy-
lismy sie aktywnie w przygotowanie
obu edycji Dnia Otwartego Inzyniera
Budownictwa. Szczegélnie w 2022 roku
akcja okazata sie sukcesem, przybyty
dwa nowe punkty, duze byto tez zain-
teresowanie samych inwestoréw.
Mamy tez dobre relacje z Zaktadem
Wodociggdw i Kanalizacji w Ciechano-
wie. W planach na 2023 rok jest prze-
widziane m.in. zwiedzanie ZWiK pofa-
czone ze spotkaniem integracyjnym,
wybieramy sie réwniez na kolejny odci-
nek drogi ekspresowej S7 Ptonsk - Za-
tuski. Zapraszamy nie tylko inzynieréw
z Ciechanowa i okolicy, ale wszystkich
zainteresowanych cztonkéw MOIIB.
W miare dostepnosci miejsc mozliwy

FOT. KRZYS-ZTOF ZIEBA

jest tez udziat oséb nie nalezacych do
Izby; dotad wyjezdzali z nami np. pra-
cownicy Powiatowego Inspektoratu
Nadzoru Budowlanego.

Czy wyjazdy techniczne i spo-
tkania cieszq sie zainteresowaniem
cztonkéw Izby?

Po pandemii wcigz wszyscy mamy
niedosyt bezposrednich kontaktéw.
Przez prawie dwa lata integracja byta
bardzo mocno ograniczona, teraz to
nadrabiamy. Niezaleznie od tego, czy
zapraszamy na wyktad, czy na grilla i to-
warzyskie rozmowy, chetnych nie braku-
je.Szczegdlnie widoczna jest aktywnosc
cztonkéw Izby z diugoletnim stazem. Sa
juz moze mniej od mtodych obciazeni
obowigzkami zawodowymi, a jednocze-
$nie bardzo aktywni i tworczy.

Jaka problematyka interesuje
uczestnikow ciechanowskich konfe-
rencji?

Od kilku lat powracamy miedzy inny-
mi do spraw fotowoltaiki: rozwoju tego
rynku, problemoéw technicznych, kwe-
stii magazynowania energii. To kwestie
bardzo aktualne w Ciechanowie, nie tyl-
ko z powodu zainteresowania wiascicie-
li doméw jednorodzinnych, ale i inwe-
stycji miejskich. Rok 2022 i rosngce ceny
jeszcze mocniej podkreslity znaczenie
gospodarki energetycznej. W ramach
oszczednosci w miescie pdZzng noca wy-
taczane byto oswietlenie ulic, co zreszta
uwazam za dziatanie do$¢ radykalne.

Poza konferencjami mamy tez regular-
ne szkolenia. W czasie pandemii propo-
nowalismy zajecia online. Dla wielu os6b
zdecydowanie bardziej atrakcyjna jest
jednak tradycyjna forma. Spotkanie to
przeciez nie tylko okazja do zdobycia wie-
dzy, ale tez odnowienia kontaktéw, za-
wigzania nowych relacji. Niektérzy czton-
kowie Izby nie sg wciaz jeszcze przekonani
do mediéw spotecznosciowych, kontak-
téw w sieci. Staramy sie wyj$¢ naprzeciw
tym potrzebom, takze w dziataniach me-
dialnych. Informacje o dziataniach biura
zamieszczamy wiec nie tylko w sieci czy
profilu Facebook, ale tez w lokalnym cza-
sopismie ,Puls Ciechanowa”. Mamy dtugo-
terminowa umowe o wspotpracy. Dzieki
temu docieramy nie tylko do inzynieréw.
O tym, czym zajmuje sie Mazowiecka Izba
i jaka role odgrywaja jej cztonkowie prze-
czyta¢ moga takze mieszkaricy miasta
iokolicy. @ WystuchatKrzysztof Zigba
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O technice

IV Mazowieckie Dni Techniki w Ciechanowie

siedzibie Panstwowej Uczel-

ni Zawodowej im. Ignacego

Moscickiego w Ciechanowie
odbyta sie w pazdzierniku 2022 kolejna,
juz czwarta edycja Mazowieckich Dni
Techniki. Ich gtéwnym organizatorem
byta Federacja Stowarzyszern Nauko-
wo-Technicznych ,NOT” Rada w Cie-
chanowie, za$ wspétorganizatorami
- Mazowiecka Okregowa Izba Inzynie-
réw Budownictwa oraz udostepniajaca
swoje pomieszczenia uczelnia.

W czasie spotkania zastepca Prezyden-
ta Miasta Ciechanéw Iwona Kowalczuk
zaprezentowata inwestycje realizowane
na terenie miasta, w tym prace ukonczo-
ne w ostatnich miesigcach, trwajace i pla-
nowane na najblizszg przysztos¢. W ten
sposéb na konkretnych przyktadach zary-
sowana zostafa strategia rozwoju miasta.

W czescimerytorycznejwygtoszono
dwie specjalistyczne prelekcje. Dr inz.
Wojciech Sosnowski omoéwit Wptyw
dodatku wodoru do osftony argonowej
na jakos¢ zlqczy spawanych wybra-
nych stali ferrytycznych. Natomiast
dr inz. Daniel Gerwatowski poswiecit
swoja prezentacje Pozyskiwanie i wy-

korzystywanie biogazu w aspekcie
bezpieczenstwa technicznego.

Dodajmy, ze pozyskiwanie energii ze
zrédet odnawialnych jest w Ciechano-
wie tematem zdecydowanie ,na czasie”.
W kwietniu 2021 roku zesztego roku
miejscowe Przedsiebiorstwo Energetyki
Cieplnej podpisato umowe na realizacje
nowej elektrocieptowni na biomase. In-
westycja o wartosci ok. 48,7 min zt obej-
muje budowe elektrocieptowni z ko-
ttem parowym o mocy 11 MWt i turbing
o mocy 1,1 MWe. W 2022 roku w miescie
testowana byty réwniez instalacja odzy-
sku ciepta przemystowego z drukarni.
Przeszta satysfakcjonujaco trzymie-
sieczny okres prébny, planowane jest jej
uruchomienie w trybie pracy ciagtej w Il
kwartale biezacego roku. Miasto zmie-
rza w kierunku zmniejszenia uzycia we-
gla w produkgji ciepta do minimum.

Zakonczeniem Ciechanowskich Dni
Techniki byto spotkanie integracyjne
$rodowiska. @ Redakca

1. Paristwowa Uczelnia Zawodowa im.
Ignacego Moscickiego w Ciechanowie.
2. Wreczenie honorowych odznak NOT.
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ODZNACZENIA

Dni Techniki byty okazja do
wreczenia honorowych odznak
NOT. Srebrne odznaki otrzymali:
Joanna Potocka-Rak, Krzysztof
Kosinski, Andrzej Kolasa,

Grzegorz Koc, Roman Lulis,
Mieczystaw Maranowski, Krzysztof
Niemierzycki, Wiestaw Mostowy,
Andrzej Liberek.

Ztote odznaki otrzymali: Marian
Grabowski, Krzysztof Falkowski,
Mirostaw Czerw, Waldemar Struzik,
Tomasz Mitura.

Diamentowe odznaki otrzymali:
Jerzy Zelech, Daniel Gerwatowski.
Ponadto tytutem Zastuzony
Senior NOT uhonorowano Anne
Gutkowska, wiceprezes Zarzadu
NOT w Ciechanowie; oraz Romana
Olszewskiego, cztonka Zarzadu
NOT w Ciechanowie.

GOSPODARZE
| GOSCIE

Uczestnikéw Dni Techniki powitat
prezes NOT w Ciechanowie
Jerzy Zelech. Po uroczystym
otwarciu wystapit koordynator
IV Mazowieckich Dni Techniki

dr inz. Dariusz Raczkowski.
Nastepnie gtos zabrali:

w imieniu Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego
Wiestawa Krawczyk;

Joanna Potocka-Rak - Starosta
Ciechanowski; lIwona Kowalczuk
— zastepca Prezydenta Miasta
Ciechandw; dr inz. Grzegorz Koc,
rektor Parstwowej Uczelni
Zawodowej im. Ignacego
Moscickiego w Ciechanowie;
Roman Lulis, przewodniczacy
Rady MOIIB

CIECHANOUW
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Piekno okolic
Ciechanowa

Wyjazd do Ciechanowa warto potaczyc ze zwiedzaniem
pobliskich, interesujacych i malowniczych zabytkow.

iechanéw - kiedy$ miasto

krélewskie Korony Krélestwa

Polskiego, miasto rzadowe
Krélestwa Kongresowego, w latach
1975-1998 stolica wojewddztwa cie-
chanowskiego, obecnie miasto powia-
towe. Jego okolica stynie z zabytkéw,
o ktérych styszeli i ktore zwiedzili nie
tylko mieszkarcy Mazowsza. Najbar-
dziej znanym jest oczywiscie Opino-
gora, o ktérej pierwsze zapiski po-
chodzg z konca Xl wieku. Ta niewielka
wies, ktéra zamieszkuje okoto 600
0s6b, szczyci sie zabytkami, ktdérych
nie powstydzityby sie wieksze od niej
miejscowosci. Wyrdzniajacym sie jest
zbudowany w pierwszej potowie XIX
wieku neogotycki Patac Krasinskich,
bedacy obecnie siedzibg Muzeum
Romantyzmu. W skfad kompleksu mu-
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zeum wchodzi takze dwér — zaprojek-
towany w 1907 roku, a wybudowany na
poczatku XXI wieku; oficyna dworska
oraz 21 hektarowy park z oranzeria.
Cztonkowie MOIIB wielokrotnie mieli
mozliwos¢ uczestniczenia w organizo-
wanych przez wiadze lokalne uroczysto-
$ciach czy konferencjach naukowych.
Chciatbym Kolezankom i Kolegom zwré-
ci¢ uwage nainne zabytki, nieodlegte od
Ciechanowa, do ktérych jednak trudniej
dotrzeé, a warto o nich wiedzie¢.

Gasocin

Zaledwie kilkanascie kilometrow przed
Ciechanowem, jadac od Warszawy, przy
drodze kolejowej w kierunku Gdarska,
mijamy niewielka miejscowos¢ Gaso-
cin, a w niej zabytkowy, liczacy ponad
140 lat, drewniany dworzec kolejowy.

To piekny przyktad infrastruktury XIX
wieku. Ostatnie lata nie byty jednak
dla dworca przyjazne, brakowato pie-
niedzy na regularne naprawy i kon-
serwacje. Dworzec niszczat i obecnie
wyglada jak wiele opuszczonych i za-
niedbanych zabytkéw w réznych rejo-
nach kraju. Budynek dworca zostat za-
mkniety 10 lat temu, przez dwa lata byt
remontowany, ale brak funduszy zmu-
sit wladze miejscowe do wstrzymania
rewitalizacji obiektu. Na szczescie Pol-
skie Koleje Painstwowe zobowigzaty sie
wyremontowac zabytek i przywréci¢
jego funkcje. Zapadta réwniez decyzja
o wpisaniu dworca do programu rewi-
talizacji dworcéw. Zakonczenie remon-
tu planowane jest na rok 2024. Za kilka
lat z pociggu podmiejskiego bedzie
mozna wysigs¢ na wprost wyremonto-
wanego zabytku. Na parterze maja sie
miesci¢ poczekalnia i kasy, na pietrze
wypoczniemy w osrodku kultury, wy-
pijemy kawe lub herbate ze stodka bu-
teczka z lokalnej, tradycyjnej piekarni.
W Polsce jest jeszcze tylko jeden tego
typu dworzec, znajduje sie w podwar-
szawskim Celestynowie.

Kozniewo Wielkie

Warto zabra¢ ze soba rower, by zale-
dwie kilka kilometréw od Gasocina,
przejezdzamy przez Kozniewo Wiel-
kie, a w nim modrzewiowy, barokowy
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dwor szlachecki, jeden z najcenniej-
szych i najwiekszych dworéw drewnia-
nych Mazowsza, wpisany do rejestru
zabytkéw. Wybudowany przez Anto-
niego Zielinskiego, przechodzit kolej-
no w rece réznych wiascicieli, z kto-
rych ostatnim, do czasu reformy 1945
roku, byt Antoni Sedzimir, zwigzany
takze z majatkiem Slubowo, o ktérym
nizej. W listopadzie 2022 roku dwér zo-
stat sprzedany prywatnemu nabywcy
z Warszawy, ktéry zobowigzat sie od-
restaurowac zabytek.

Slubowo

Mijajac Kozniewo, dotrzemy do bytego
majatku rodziny Slubowskich, wsi Slu-
bowo, ktdrej historia siega poczatkéw
XVIII wieku. Na terenie parku podwor-
skiego miescit sie dworek drewniany
z pierwszej potowy XIX wieku i dwér
zbudowany na potrzeby rodziny. Kolej-
nym dziedzicem majatku zostat w dru-
giej potowie XVIIl wieku Jézef Radzicki,
podkomorzy zakroczymski, ktéry w la-
tach 1780-1781 wybudowat w Slubo-

rx

A

wie niewielki drewniany kosciét pod
wezwaniem Sw. Jozefa, zwany ciepto
do dzi$ ,naszym kosciétkiem”. Jest to
tzw. kosciot filialny, w ktérym Msze
Swiete odbywaja sie raz tygodniu,
w niedziele, w inne dni tylko uroczy-
stosci rodzinne jak chrzty, $luby, czy
pogrzeby okolicznych wiernych. Nie-
stety, tylko przy tych okazjach swig-
tynia jest otwarta i mozna podziwiac
urocze i zabytkowe wnetrze, a w nim
ottarz gtéwny z XVIl-wiecznym ob-
razem Matki Boskiej z dziecigtkiem,
XVIll-wieczne obrazy przedstawiajace
Swietych Kajetana i Stanistawa Kostke
malowane na desce. Mito$nikow histo-
rii zainteresuje fotel w stylu Ludwika
XVI pochodzacy z drugiej potowy XVIII
wieku i krucyfiks z tego okresu. W ory-
ginalnej ramie z 1781 roku znajdziemy
tablice konsekracyjna. Po wejsciu do
koscidtka trafimy na XVIll-wieczng mie-
dziana kropielnice-kociotek na wode
swiecong. W latach 1972-1974 kosciot
zostal gruntownie odrestaurowany.
Nizej podpisany miat szczescie podzi-
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wiac uroki tego zabytku wielokrotnie.

W poblizu kosciota znajduje sie
kapliczka stupowa pochodzaca z dru-
giej potowy XIX wieku. Jej oryginal-
no$¢ polega na tym, ze zbudowano
ja z drewnianych bali i zostata otynko-
wana. W goérnej jej czesci umieszczona
jest figurka swietego z Dziecigtkiem,
a nad wszystkim ostona, daszek z ze-
laznym krzyzem.

Po roku 1855 cate dobra Slubow-
skich przeszty w rece Aleksandra Sedzi-
mira. Zbudowat on w tym czasie oka-
zaty dwor murowany. Dzisiaj dwor jest
znéw w rekach prywatnego witasciciela,
zostat odnowiony, pomalowany na nie-
biesko, trudno dostepny dla turystéw.

Po 1945 roku, po tzw. komunistycz-
nej reformie rolnej, dobra ziemskie
przejeto Panstwowe Gospodarstwo
Rolne w Slubowie urzadzajac w dwor-
ku szkote powszechna, a w obszerniej-
szym dworze - mieszkania i biura dla
pracownikéw rolnych. Jak w wiekszosci
dobr, ktére dopadta reforma, zabytki
i dobra ulegty zniszczeniu. Paiistwo nie
zadbato o remont dworu i dworku.

Mieszkaicy Anno Domini 2022
Po likwidacji PGR-6éw wie$ mocno sie
wyludnita. Mtodzi wyjechali z rodzina-
mi do sasiednich miast i miasteczek,
niektoérzy takze poza granice kraju ko-
rzystajac z przynaleznosci do UE. Spo-
tkanie mieszkancéw pamietajacych
czasy ostatniego wiasciciela, a takze
czasy PGR-u, graniczy z cudem. Mfo-
dziez z tamtego okresu to dzi$ 70-lat-
kowie, ktérzy mogli pozna¢ historie
stron rodzinnych z opowiadan rodzi-
cow i dziadkow. Jestesmy zatem zdani
na informacje encyklopedyczne. ®

1. Neogotycki patac Krasiriskich,
wybudowany w 1844 roku przez gen.
Wincentego Krasiriskiego, ojca poety.

2. Dwor rodziny Zieliriskich, KoZzniewo Wielkie,
fotografia ok. 2012.

3. Zabytkowy drewniany dworzec kolejowy
w Ggsocinie.

Andrzej Wasilewski
Sekretarz
OR MOIIB
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Warszawska spalarnia

szy w ramach wyjazdéw technicz-
nych odwiedzili tego typu inwe-
stycje. Mowa o zadaniu pod nazwa
+Rozbudowa i Modernizacja Zaktadu

B Unieszkodliwiania Statych Odpadéw

B~

I nzynierowie z MOIIB po raz pierw-

yjazdy techniczne

Spalarnia czy moze zaktad odzyskiwania energii? Jedno i drugie.

Komunalnych” w warszawskiej dzielni-
cy Targoéwek, ktérego wartos¢ siega 2
miliardéw ztotych. Dzieki uprzejmosci
Generalnego Wykonawcy - potudnio-
wokoreanskiej firmy Posco E&C mogli-
Smy obserwowac prace budowlane,

instalacyjne oraz specjalistyczne. Gtéw-
ne zatozenia inwestycyjne obejmuja
wybudowanie dwéch linii termiczne-
go przeksztatcania odpadéw komu-
nalnych, kazda o wydajnosci rocznej
132 600 kg; wybudowanie instalacji
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do waloryzacji zuzli wraz z odzyskiem
metali zelaznych i niezelaznych oraz
budowa nowoczesnej, automatycznej
sortowni (tzw. sortownia zéttego wor-
ka). Co wazne, inwestycja bedzie pro-
wadzona przy statym funkcjonowaniu
istniejacego zaktadu.

Projekt realizowany jest zgodnie
ze standardem BAT (Best Available Tech-
nology). Termin ,Najlepsze Dostepne
Techniki” jest zdefiniowany w ustawie
Prawo ochrony srodowiska jako najbar-
dziej efektywny oraz zaawansowany
poziom technologii i metod prowa-

FOT. RADOSEAW CICHOCKI

dzenia danej dziatalnosci, wykorzysty-
wany jako podstawa ustalania granicz-
nych wielkosci emisyjnych majacych na
celu zapobieganie emisjom.

Z uwagi na kontrowersje i nieporozu-
mienia towarzyszace zwykle budowie
spalarni - i innych obiektéw stuzacych
gospodarowaniu odpadami - towa-
rzyszy kampania informacyjno-edu-
kacyjna, skierowana przede wszyst-
kim do spotecznosci zamieszkujacej
okolice terenu budowy w postaci spo-
tkan, stoisk informacyjnych, eventéw
oraz publikacji w mediach.

Wsréd pytan mieszkancéw i samorza-
dowcéw czesto powtarza sie jeden
watek: czy wokét zaktadu bedzie czué
nieprzyjemny zapach? Inwestor i Wy-
konawca zapewniaja, ze nie bedzie
takiego problemu z uwagi na to, ze
odpady roztadowywane beda w za-
mknietej hali roztadunku. Stamtad

1. Wnetrze tzw. bunkra, przeznaczonego do
sktadowania odpaddw.

2. Tzw. mock-up.

3. Rozbudowa zaktadu.

4. Wystqgpienie zastepcy dyrektora MPO
Marcina Sadury.
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JUZ W 2024 ROKU

> 305 200 ton matocennych
surowcowo odpaddéw rocznie
instalacja przeksztatca¢ ma
w energie,

> 100 tysiecy MWh energii
elektrycznej mozna w stolicy
odzyskac w ciaggu roku
z odpadow,

> 200 tys. MWh ciepta kazdego
roku poptynie do mieszkancéw
Warszawy,

> 3 linie termicznego
przeksztatcania zapewniac beda
ciagtos¢ pracy z instalacji do
odzysku energii - 24 godziny na
dobe,

> 100 tys. ton zuzla powstanie
rocznie w procesie spalania,
po waloryzacji zuzel moze zosta¢
wykorzystany w budownictwie
drogowym

trafia bezposrednio do tzw. bunkra.
Specjalny system podcisnienia zapo-
biega¢ bedzie wydostawaniu sie za-
pachoéw na zewnatrz instalacji. Powie-
trze z wnetrza hali i bunkra kierowane

24

bedzie jako powietrze pierwotne do
komor spalania.

Pytania réwniez dotycza w jaki sposéb
beda oczyszczane spaliny. Zastosowa-
ny zostanie pétsuchy system oczysz-
czania SEMI-DRY SCRUBBING. Metoda
ta polega na rozpryskiwaniu w go-
racym gazie roztworu lub zawiesiny
sorbentu (np. wodoroweglanu sodu).
Jest to metoda stosowana miedzy in-
nymi przy odsiarczaniu spalin z opala-
nych weglem kottéw przemystowych
i energetycznych,

Skad prad?

Podobnie jak w elektrowniach weglo-
wych czy gazowych efektem spalania
bedzie produkcja pradu elektrycznego.
W procesie spalania $mieci osiggana
jest temperatura ok. 1000°C. Para nape-
dza turbiny generatoréw. Ze spalania
powstanie réwniez ciepto, ktére bedzie
wykorzystywane na potrzeby zaktadu
i okolicznych gospodarstw domowych.

Walczaki

Montaz walczakéw to wazny moment
dla inwestycji. Pietnastotonowe zbior-
niki o cylindrycznym ksztatcie, 8,7 m
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dtugosci, Srednicy 1,7 m i pojemnosci
17 tys. litréw beda sercem instalacji.
Walczak to urzadzenie, w ktérym para
oddzielana jest od wody, a nastepnie
kierowana na turbine, co umozliwia
produkcje energii elektrycznej i ciepfa.
Najwyzszym obiektem jest 72 metro-
wy trzon komina, na ktérym docelowo
znajdzie sie punkt widokowy. Wykona-
no go metoda $lizgowag w cyklu cato-
dobowym osiaggajac wynik okoto 3m
na dobe, co pozwolito ukonczy¢ komin
w niecaty miesiac.

Planowane zakonczenie prac nastapic
ma juz w 2024r . Po modernizacji za-
ktad bedzie w stanie przyjac¢ okoto 250
,Smieciarek” dziennie. ®

5. Uczestnicy wyjazdu technicznego, 11
stycznia 2023. .

Radostaw Cichocki
Inzynier,
przewodniczqcy
Komisji

ds. mtodych
inzynieréw
MOIIB
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> Okiem kierownika

() Na jakim etapie jest budo-
wa nowej czesci zaktadu?

W 2021 roku przeprowadzalismy
przede wszystkim wyburze-
nia, przektadki instalacji pod-
ziemnych oraz przygotowalismy
tymczasowe miejsce skladowania i podawania odpadéw do
istniejacej linii.

Od roku 2022 prowadzimy prace kubaturowe, zbroje-
nie terenu, budowe podziemnych zbiornikéw. Konieczne
byto réwniez odwodnienie terenu. Kolejne etapy to m.in.
budowa drég, z waznym elementem jakim jest estakada,
ktéra pozwala na na lepsze wykorzystanie powierzchni te-
renu. W przesztosci ciezaréwki dowozgce odpady wjezdzaty
droga poprowadzong na nasypie; estakada daje uzytkow-
nikowi do dyspozycji dodatkowy poziom. Obecnie, na po-
czatku 2023 roku toczg sie prace w tzw. kottowniach dwéch
nowo budowanych linii spalania, w znacznej czesci ukon-
czony jest bunkier, czyli miejsce sktadowania odpadéw. Do
konca zblizajg sie prace w czesci biurowej. Podstawowym
surowcem dla warszawskiego ZUSOK sg odpady frakcji
zmieszanej — czarne worki z odpadami zmieszanymi trafia-
ja bezposrednio do kottéw. Warto wiec wspomnie¢, ze po-
wstaje réwniez sortownia odpadoéw z tzw. z6ttego worka;
odzyskiwane w niej beda metale i tworzywa sztuczne. To
dodatkowa funkcja zaktadu i niezalezny obiekt. Realizacja
inwestycji zgodnie z harmonogramem ma sie zakonczy¢ na
poczatku 2024 roku, przy czym wstepny rozruch planowany
jest kilka miesiecy wczesdniej.
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> Co okazato sie najwiekszym wyzwaniem dla wy-
konawcy?

Budowa nie jest tatwa przede wszystkim ze wzgledu na ko-
nieczno$¢ zachowania ciggtosci pracy zaktadu. Musimy wiec
umozliwi¢ wjazd samochodom dowozacym odpady, nie po-
wodowac¢ przerw w dostawach energii elektrycznej czy
wody. Takie przerwy oczywiscie sie zdarzaty, ale zawsze byty
krétkie i zaplanowane z duzym wyprzedzeniem. Zeby wspo-
mniang ciagtos¢ zachowac, musielismy zbudowad m.in. ta-
$mociag do transportu odpaddw, a wiasciwie caty tymcza-
sowy obieg produkcyjny.

Pewnym ograniczeniem jest tez sama wielkos¢ dziatki, nie
mamy zbyt wiele miejsca, ktére mozna przeznaczy¢ na skta-
dowanie materiatébw. W obecnej sytuacji geopolitycznej
trzeba liczy¢ sie z op6znieniami dostaw czy wahaniami cen,
wiec taka rezerwa dostepna na miejscu jest pozadana.
Interesujaca czescig inwestycji jest nowy komin, przewidzia-
ny na potrzeby dwdch nowych linii i istniejacej starej. Komin
miesci czes¢ przewodowgq z trzema przewodami odprowa-
dzenia spalin; takze klatke schodowag i winde, ktérymi moz-
na dotrze¢ na gérny pomost.

> Jak przebiega monitorowanie catego procesu?

To wazny aspekt funkcjonowania zaktadu juz od wielu lat;
$cisle kontrolowana jest ilos¢ odpadéw wwozonych do za-
ktadu, wazy sie pozostatosci procesu spalania, sprawdza ich
sktad. Pod $cista kontrolg sa tez spaliny. Obowigzujace, coraz

\.

Henryk Mleczko

Kierownik Budowy,

POSCO E&C CO.,, Ltd. (Spdtka
Akcyjna) Oddziat w Polsce

bardziej restrykcyjne przepisy
wyznaczaja $ciste normy emisji.
To, co wydobywa sie z komina,
to nie dym, tylko para wodna,
okreslona ilos¢ dwutlenku we-
gla, azot - normalne skfadniki at-
mosfery. Osoby odwiedzajace zakfad czy centrum informa-
cyjne sa zwykle pozytywnie zaskoczone brakiem zapachéw
przy ZUSOK. W obiekcie zaplanowano sciezke edukacyjna
i mozliwos¢ obserwowania procesu technologicznego, co
samo w sobie Swiadczy o jakosci zabezpieczen.

Osobna kwestig jest realizacja inwestycji w technologii BIM.
Po oddaniu nowego obiektu do uzytkowania kluczowe
instalacje bedg pod statg kontrolg, w razie usterki system
wskaze jej miejsce, co uprosci naprawe i skrdci czas niezbed-
ny na jej usuniecie.

> Jak wykorzystywana bedzie energia uzyskiwana
przy spalaniu odpadow?

W pierwszej kolejnosci pokrywaé ma potrzeby wtasne za-
kladu, m.in. do ogrzewania estakady, hal i pomieszczen
biurowych, jej nadmiar zostanie przekazany do sieci miej-
skich. Przy petnym wykorzystaniu mozliwosci nowych linii
produkcja ta pokryje zapotrzebowanie kilkunastu tysiecy
gospodarstw domowych.

Obecnie do zaktadu trafia ok. 40 000 ton odpaddéw rocznie,
docelowo, po oddaniu do uzytkowania dwoéch nowych linii
bedzie to ok. 305 000 ton - wydajnos$¢ wzrosnie siedmio-
krotnie. W 2022 roku Warszawa ,wyprodukowata” ponad
800 000 ton odpaddw, przeszto 270 kg na mieszkanca, pro-
blem ich zagospodarowania jest istotny.

> Na ile interesujaca jest rozbudowa ZUSOK w po-
réwnaniu do Panskich wcze$niejszych kontraktow?
Projektrozbudowyimodernizacji ZUSOK jest duzym wyzwa-
niem, po zakonczeniu inwestycji bedzie to najwiekszy zaktad
termicznego przeksztatcania odpadéw zmieszanych w Pol-
sce.Réwnie ciekawym zadaniem byta np.rozbudowa oczysz-
czalni sciekéw ,Czajka” w Warszawie, gdzie zajmowatem sie
budowa spalarni odpadéw sciekowych. To takze byta inwe-
styja realizowana w czynnym zaktadzie, gdy jedna trzecia
obiektéw pracowata. Zajmowatem sie réwniez wieloma
inwestycjami w sektorze energetycznym, m.in. budowa no-
wego bloku elektrowni tagisza w Bedzinie.

Projekt: Rozbudowa i Modernizacja Zaktadu Unieszko-
dliwiania Statych Odpadéw Komunalnych w Warszawie
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Wazne detinicje

biekty budowlane jako

przedmioty procesu budow-

lanego. Obiekty budow-
lane, stanowiace finalne efekty bu-
downictwa tworzone w celu realizacji
réznorodnych potrzeb spotecznych
z uwagi na ich duzg trwatos¢, ksztat-
tuja w dtugim okresie ich istnienia wa-
runki zycia cztowieka, w tym warunki
jego bezpieczenstwa. W nw. przepi-
sach prawa wystepuja zréznicowane
pojecia obiektu budowlanego:

) art. 7 pkt 14 ustawy Prawo zamo-
wien publicznych: obiekt budowlany to
wynik catosci rob6t budowanych w za-
kresie budownictwa lub inzynierii lagdo-
wej i wodnej, ktéry samoistnie spetnia
funkcje gospodarczg lub techniczna.

) pkt 2 zatgcznika do rozporzadzenia
PrezesaRadyMinistréwzdnia20.12.1999
r. w sprawie Polskiej Klasyfikacji Obiek-
téw Budowlanych (PKOB): obiekt bu-
dowlany to produkt finalny dziatalnosci

budowlanej, stanowiacy konstrukcje
potaczong z gruntem w sposéb trwaty
wykonany z materiatéw budowlanych
i elementéw sktadowych bedacych wy-
nikiem prac budowlanych;

y art. 3 pkt 1 ustawy — Prawo budow-
lane: obiekt budowlany to budynek,
budowla badz obiekt matej architektu-
ry, wraz z instalacjami zapewniajacymi
mozliwos$¢ jego uzytkowania zgodnie
Z jego przeznaczeniem, wzniesiony
z uzyciem wyrobéw budowlanych.

W naszym przypadku wigzaca jest
definicja obiektu budowlanego zawar-
ta w przepisach prawa budowlanego
tzn. ustawie — Prawo budowlane oraz
aktach wykonawczych do tej ustawy.
W ww. ustawie zdefiniowano, oprécz
pojecia obiektu budowlanego, pojecia:
budynku, budynku jednorodzinnego,
budowli, obiektu liniowego, obiektu ma-
tej architektury, tymczasowego obiektu
budowlanego i przenosnego wolno

stojacego masztu antenowego. W prze-
pisach wykonawczych do ww. ustawy
doprecyzowano szereg poje¢ dotycza-
cych obiektéw budowlanych, np. w & 3
rozporzadzenia Ministra Infrastruktury
w sprawie warunkéw technicznych, ja-
kim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie zdefiniowano pojecia bu-
dynkéw: mieszkalnego, zamieszkania
zbiorowego, uzytecznosci publicznej, re-
kreacji indywidualnej oraz gospodarcze-
go. Obiekty budowlane jako catos¢ oraz
poszczegdlne ich czesci wraz ze zwigza-
nymi z nimi urzagdzeniami budowlanymi
(rozumianymi jako urzadzenia technicz-
ne zwigzane z obiektami budowlanymi,
zapewniajgce mozliwos¢ ich uzytkowa-
nia zgodnie z przeznaczeniem) nalezy,
biorac pod uwage przewidywany okres
uzytkowania, projektowac¢ i budowac
w sposéb okreslony w przepisach, w tym
techniczno-budowlanych, oraz zgodnie
z zasadami wiedzy technicznej, zapew-
niajac  spetnienie, okreslonych w art. 5
ww. ustawy, wymagan podstawowych
w zakresie szeroko rozumianego bezpie-
czenstwa oraz licznych warunkéw uzyt-
kowych zgodnych z przeznaczeniem
tych obiektow. ® Adam Barytka

Warto poznac blizej Brydza

d 10 lat pod hastem gra-

my o puchar przewodni-

czqcego MOIIB toczgy sie
w salach Izby turnieje brydza sporto-
wego. Jedynie okres pandemii zmusit
do korzystania z mozliwosci gry na
platformie ,Bridge Base Online"w in-
ternecie. Dotychczasowe doswiadcze-
nia zainspirowaty cztonkéw Rady do
whniosku, aby animator tej dyscypliny
w lzbie zajat sie tymi, dla ktorych arka-
na tej gry sa na razie obce, a chcieliby
je poznac. Informacja na stronie inter-
netowej i w newsletterach zacheca
do zgfaszania sie na nauke brydza dla
poczatkujacych. Pierwsze zgtoszenia
juz sa, wkrétce zaczniemy, ale termin
poczatkowy zalezy od liczby zgtoszen.
Nizej podpisany goraco zacheca do tej
gry. Jest ona jedynym przypadkiem
konkurencji, w ktérej debiutant moze
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zanotowa¢, wprawdzie incydentalne,
ale zwyciestwo nawet nad mistrzem.
To jest zawsze ogromna zacheta do
zgtebiania tej sztuki. Ktos kto poczu-
je smak brydza uswiadomi wkrétce
sobie, ze kazde rozdanie to nowa za-
skakujgca niepowtarzalna przygoda,
a kazda wygrana lub skuteczna obrona
to prawdziwa satysfakcja. Nie obiecuje
uksztattowad mistrzéw, ale podstawo-
we zasady chetni poznaja ,a po okresie
praktyki, mam nadzieje, Ze podejmag
wyzwanie i sprawdza nabyte umiejet-
nosci  w turniejowych zmaganiach.
Serdecznie zapraszamy.

Nasze turniejowe spotkania brydza
sportowego gromadza brydzystéw
z kazdej potki umiejetnosci, ale sympa-
tyczna, kolezenska atmosfera nie prze-
raza debiutantéw mimo uczestnictwa
arcymistrzow. @ Jerzy Kotowski
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Przeglad wydarzen

Zycie MOIIB na przetomie 2022 i 2023 roku.

wackie o Puchar Przewodnicza-

cego Rady MOIIB rozstrzygniete
zostaty 19 listopada. Do ostroteckiego
Biura Terenowego MOIIB wptynety
zgtoszenia od 63 oséb. Puchar zdobyli
zawodnicy z Podkarpackiej OIIB; miej-
sce Il przypadto ptywakom ze Slaskiej
OIlIB, Il miejsce zajeta reprezentacja
Wielkopolski.

) 23 listopada 2022 r. zorganizo-

) XlIMiedzynarodowe Zawody Pty-

wana zostata konferencja ,Samo-

rzady Zaufania Publicznego dla
Kowalskiego”. Jej wymowe wskazuje
dobitnie tytut panelu dyskusyjnego:
Préba demontazu samorzqdéw zaufa-
nia publicznego - uderz w samorzqd,
a Kowalski zaptacze?

Konferencja Adaptacja do zmian
) klimatu poprzez zréwnowazonq

gospodarke wodq w przestrzeni
miejskiej Radomia odbyta sie 24 listo-
pada. Podsumowano projekt LifeRa-
domKlima (opisany na tamach ,IM” nr
1/2022). Inwestor otrzymat Radomski
Laur Techniki w kategorii Innowacje;
zgtoszenie do nagrody ztozone zosta-
to przez MOIIB.

tektury i Budownictwa MRPIT

Adam Barytka, prezes PIIB Ma-
riusz Dobrzeniecki oraz przewod-
niczacy Rady MOIIB Roman Lulis 29
listopada dyskutowali na temat pla-
nowanych zmian ustawy Prawo bu-
dowlane.

) Spotkanie $wiagteczne MOIIB

) Dyrektor Departamentu Archi-

odbyto sie 19 grudnia w Sound

Garden Hotel przy ul. Zwirki
i Wigury 18 w Warszawie. Podczas ofi-
cjalnej czesci spotkania wreczone zo-
staty odznaczenia.

Przewodniczaca Okregowej Ko-
) misji Kwalifikacyjnej MOIIB llona

tacka 30 listopada 2022 powo-
tana zostata na czitonkinie Zespotu
do spraw oceny prac dyplomowych,
rozpraw doktorskich, publikacji oraz
innowacyjnych rozwigzan w dziedzi-
nach architektury i budownictwa,
planowania i zagospodarowania prze-
strzennego oraz mieszkalnictwa.

Cztonkowie Zespotu Strzelectwa
) Sportowego MOIIB BT Ostroteka

16 stycznia po raz kolejny spo-
tkali sie na strzelnicy. @ Redak¢ja

1. Podczas spotkania Swigtecznego MOIIB

wreczone zostaly odznaczenia, w tym:
przyznane na wniosek PIIB Srebrny Krzyz
Zastugi (Tadeusz Gatqzka);

Za Zastugi dla Rozwoju Gospodarki RP
(Andrzej Wasilewski); Za Zastugi dla
Budownictwa (Adam Pykel); przyznane
na wnioski MOIIB — Za Zastugi

dla Budownictwa (Bogdan Horszczaruk,
Henryk Marciniak, Krzysztof
Marcinkiewicz, Kazimierz Staszafek,
Piotr Szymczak, Jan Maria Swierczyriski,
Marek Ziomka); za Zastugi dla
Drogownictwa (Andrzej tajszczak,
Waldemar Sitek).

Spotkanie z okazji
jubileuszu 20-lecia

MOIIB odbedzie

sie 12 maja 2023

w Centrum Aktywizacji

i Integracji Spotecznej
przy ul. Sportowej 29

w Grodzisku Mazowieckim.

Szczegotowe informacje
juz wkrétce na stronie
www i mediach
spotecznosciowych
MOIIB.
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. Sesja

esja Jesien

2022

Czterdziesta sesja egzaminacyjna w historii MOIIB.

zy czeka nas powtérka kryzysu

w budownictwie? Utrudnienia

w uzyskaniu kredytu miesz-
kaniowego oraz wzrost cen materiatéw
budowlanych spowodowaty po raz ko-
lejny dyskusje o przysztosci budownic-
twa w Polsce. Obserwujemy powazny
spadek ,produkcji” mieszkan. Historia
ostatnich lat uczy, ze branza budowlana
wychodzi z kryzysu najszybciej, a za-

potrzebowanie na inzynieréw i techni-
kéw petnigcych samodzielne funkcje
techniczne w budownictwie zawsze
utrzymuje sie na stabilnym poziomie
i wlasnie w tym sektorze gospodarki
najtatwiej jest znalez¢ dobrze pfatng
prace. Mtode absolwentki i absolwen-
ci uczelni technicznych znakomicie sie
w tym orientujg. Swiadczy o tym nie-
stabnace zainteresowanie egzaminami.

28

FOT. KRZYSZTOF ZIEBA

W dwéch sesjach roku 2022 uprawnie-
nia budowlane w MOIIB uzyskato facz-
nie 769 oséb. W ostatniej sesji egzamin
pomyslnie ,przebrnety” 363 osoby. Naj-
wiekszg liczbe zdajacych uzyskujacych
uprawnienia stanowig osoby w spe-
cjalnosci  konstrukcyjno-budowlanej,
prawie potowa przystepujacych do eg-
zaminu, po niej plasuje sie branza insta-
lacyjna sanitarna, a na miejscu trzecim
ex aequo drogowcy i elektrycy. Od kilku
lat nie ustaje zainteresowanie branza in-
zynieryjna drogowg, co nie jest dziwne
w sytuacji szerokiego frontu budowy
drég réznego rodzaju i najwiekszego
zakresu w zaméwieniach publicznych.
Tradycja Izby jest organizacja uro-
czystego wreczania uprawnien na za-
konczenie kazdej sesji egzaminacyjnej.
W obecnosci przewodniczacego OR
MOIIB i cztonkéw Prezydium, egzamina-
toréw i cztonkdw Komisji Kwalifikacyjnej

Inzynier Mazowsza nr | (101) styczen/luty 2023
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oraz przedstawicieli wtadz samorzado-
wych, Gtéwnego Urzedu Nadzoru Bu-
dowlanego i Okregowego Inspektora-
tu Pracy oraz wspotpracujacych z Izba
stowarzyszenn naukowo-technicznych,
nowi adepci sztuki budowlanej sktadajg
slubowanie oraz otrzymuja $wiadectwa
uprawniajgce do wstapienia w szere-
gi Izby Inzynieréw Budownictwa, co
uprawnia do petnienia samodzielnych
funkgji technicznych w budownictwie.
W tym roku wreczylismy okolicznoscio-
we znaczki upamietniajace 20-lecie Izby
oraz jubileuszowe wydanie dwumie-
siecznika Inzynier Mazowsza. W dniach
16 i 19 stycznia na zorganizowanych
w tym celu uroczystosciach uprawnie-
nia wreczali miedzy innymi zaproszeni
goscie: Adam Barytka — Dyrektor Depar-
tamentu w MRIT, Aleksandra Marchlew-
ska-Dudek - gtéwny specjalista-koor-
dynator Zespotu Centralnych Rejestréow

w Departamencie Skarg i Wnioskéw
w GUNB, Aleksandra Krzoska — Dyrektor
Wydziatu Infrastruktury Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego, Andrzej Cegta
- Okregowy Inspektor Pracy w War-
szawie, Wtodzimierz Bielski — Przewod-
niczacy O/W Zwigzku Mostowcéw RP,
Ireneusz Jasinski — Prezes Stowarzysze-
nia Inzynieréw i Technikéw Komunikacji
o/Warszawa, Andrzej Englert — Prezes
SEP o/Warszawa. PIIB reprezentowali
Mieczystaw Grodzki i Tomasz Piotrow-
ski. Listy okolicznosciowe z gratulacjami
przestali Adam Struzik — marszatek wo-
jewddztwa mazowieckiego i Tomasz Zu-
chowski - p.o. Generalnego Dyrektora
Drég Krajowych i Autostrad. Organizo-
wane przez nas uroczystosci staramy sie
przygotowac w taki sposéb, by zacheci¢
nowe kolezanki i kolegdéw do czynnego
uczestnictwa w zyciu Izby. Cieszy obec-
no$¢ na uroczystosci nie tylko gtéwnych

FOT. KRZYSZTOF ZIEBA

FOT. ARCHIWUM MOIIB

bohaterdw, ale takze ich rodzin i przyja-
Cidt, czesto takze matych dzieci. Wszyst-
kim naszym nowym kolezankom i ko-
legom zyczymy sukceséw w nowej roli
zawodowej, a my przygotowujemy sie
do kolejnej sesji Wiosna 2023. @

1. Juz po wreczeniu uprawnien; zdjecie
z cztonkami komisji.
2. Uroczyste slubowanie.
3. Sprawdzanie danych.
4. Cztonkowie komisji.
5. Adam Barytka, Roman Lulis, Wojciech Grski.
6. Cztonkowie komisji.

Andrzej Wasilewski
Sekretarz
OR MOIIB

FOT. KRZYSZTOF ZIEBA
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' Recenzje

Czytamy

Inzynierowie - inzynierom. Polecamy lektury, po ktore

warto siegnac.

ita wspobtczesnych mediow

jest aktualnos¢: newsy méwig

wiele o dniu dzisiejszym, ale
i razem z nim odchodza w niepamiec.
Ksigzki dziatajg inaczej. Trudniej zna-
lez¢ na nie czas, wymagaja skupienia;
za to moga zmieni¢ postrzeganie
$wiata i zosta¢ z nami na cate zycie.

Co czytajg zapracowani czton-
kowie MOIIB? Nowy cykl recenzji
rozpoczyna Katarzyna Jeleniewicz,

adiunkt w Katedrze Mechaniki
i Konstrukcji Budowlanych SGGW.

Zapraszamy Czytelnikéw ,IM”
do rekomednowania wiasnych
ulubionych lektur.

Klub 5 rano

Robin Sharma

Jezeli miatabym znalez¢ jedno stowo,
ktére okreslitoby zycie dzisiejszego
cztowieka w $rednim wieku, bytby to
JNniedoczas”. Otwieramy oczy i zaczyna-
my gonitwe mysli... $niadanie, dziedi,
szkota, praca, spotkanie, lekcje, rachunki
itp. Sprawa goni sprawe, a my bezradnie
pedzimy przez zycie, majac wrazenie,
ze nawet gdybysmy mieli 48 godzin na
dobe, to bytby to zbyt krétki czas, aby
ze wszystkim zdazy¢ i zy¢ w réwnowa-
dze. Niekiedy jednak spotykamy osoby,
ktéra potrafig ztapac¢ dystans i zorgani-
zowac wilasne zycie w taki sposéb, aby
miec czas nie tylko na sprawy podsta-
wowe, ale réwniez na pasje i budowanie
relacji z innymi ludZmi. Chcac nie chcac,
stawiamy sobie wtedy pytanie: jak oni to
robig? Jeden ze sposobdw zdradza nam
Robin Sharma w swojej ksigzce ,Klub 5
rano”. Gféwne przestanie - szczesliwy
poranek zmienia wszystko. Ksigzka-mo-
tywator przenoszac nas w Swiat fascy-
nujacej opowiesci sprawia, ze z kazda
kolejng strong rosnie che¢ podniesienia
swojego poczucia szczescia, sprawczo-
sci i sukcesu zyciowego. Jednoczesnie
w bardzo praktyczny sposéb pokazuje
jak zredukowa¢ stres, budowac dobre
nawyki czy organizowac prace. Przecho-
dzac po kolei przez dziesie¢ ,taktyk ge-

30

niuszu” odkrywamy sprawdzone meto-
dy na osiagniecie rownowagi zyciowej.
Przyktadem moze by¢ zasada 90/90/1,
ktéra mowi o tym, ze praca, ktdra wy-
konujemy ma by¢ prawdziwa, a nie po-
zorna. Jeden projekt przez 90 dni, po 90
minut dziennie w catkowitym skupieniu
- bez medidéw spotecznosciowych, zaku-
péw internetowych czy robienia kawy
w miedzyczasie. Zdaje sobie sprawe, ze
cze$¢ os6b odstraszy juz sam tytut — 5
rano! Nie nalezy sie zraza¢ - autor prze-
konuje, ze wystarczy 66 dni, aby wyro-
bi¢ w sobie nowy nawyk i zmieni¢ sie
W rannego ptaszka.

AUTSR dwiaTOWESS RESTRELLERS

MMICH, ETORY FPEJEDAL SWOJIE FERFARI
15 milIGHS SFEIRDAMTYCH FOINMFLAETYS

SZCZESLIWY PORANEK
ZMIENIA WSEZYSTKO

LAckin Thamo pas higthd, e eszion no ool i=lece
pomagalq wasoniale fyt " — RAULD COELRG

TECH. Krytyka rozwoju
srodowiska technologicznego
Jan Biatek

Czlowiek funkcjonuje w otoczeniu
zwanym $rodowiskiem: przyrodni-
czym, rodzinnym, szkolnym czy pracy.
Wiemy, ze jako$¢ kazdego z nich wpty-
wa w sposéb bezposredni na nasz do-
brostan. Ostatnie kilkadziesiat lat przy-
niosto szczegdlnie intensywny rozwoj
technologiczny, przyjmowany przez
nas z duzym entuzjazmem jako roz-
wigzujacy problemy i utatwiajacy zycie
w wielu aspektach. Poprzez ten rozwdj
wytworzyto sie nowe, ogromnie dyna-

FOT. ARC. PRYWATNE KATARZYNY JELENIEWICZ

miczne srodowisko, ktére jest ekspan-
sywne i w coraz wiekszym stopniu sta-
je sie kontekstem naszego istnienia.

Autor ,TECH-u" pokazuje, jak $rodo-
wisko technologiczne zmieniato sie na
przestrzeni ostatnich lat, w jakim punk-
cie rozwoju jestesmy oraz dokad idziemy.
Wyraznie wskazuje zagrozenia z ktorymi
przyjdzie nam sie zmierzy¢, jezeli decy-
zje odnosnie przejmowania przestrzeni
Srodowiska naturalnego przez srodowi-
sko technologiczne nie beda podejmo-
wane swiadomie i roztropnie.

W ksigzce mozemy znalez¢ réwniez
wiele ciekawostek. Przyktadem moga
by¢ badania przeprowadzone w latach
60. Ich wyniki dowodzity, ze po kilku-
nastu minutach ogladania TV umyst
ludzki przechodzi ze swiadomego i ra-
cjonalnego dziatania, w stan ponizej
progu $wiadomosci, ktéry cechuje sie
podatnoscia na przyswajanie wszel-
kich prezentowanych tresci.

Ksigzka nie jest napisana prostym
jezykiem. Czytajac ja, niekiedy moz-
na odnies¢ wrazenie, ze jest to bar-
dziej pozycja naukowa niz popularna,
o czym Swiadczy¢ moze réwniez ob-
szerna literatura, na ktéra powotuje sie
autor. Uwazam jednak, ze warto wto-
zy¢ nieco wysitku, aby zrozumie¢ czym
moze stac sie otaczajacy nas Swiat i jak
sie w nim odnalez¢. ®

AN EIRLER

Katarzyna
Jeleniewicz
Cztonek
rady MOIIB,
nauczyciel
akademicki.
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Poprawianie

am poczucie, ze wokét mnie

t ]
M panuje dzi$ jakis taki nie naj-
lepszy klimat. Jak nie agre-

sja rosyjska na Ukrainie, jak nie inflacja
i batagan weglowy, to z kolei niepo-
rozumienia z Unig Europejska przypo-
minajace mi wiele-mdéwiaca deklaracje
Stawomira Mrozka: pochodze z kraju
potozonego na wschéd od Zachodu
inazachéd od Wschodu.

Dla poprawienia sobie nastroju sie-
gnatem wiec, zreszta nie pierwszy juz
raz, do moich starych lektur. Najpierw
do dzieta Jana Karskiego Wielkie mocar-
stwa wobec Polski 1919-1945. Od Wer-
salu do Jatty. Dopiero czytajac te ksigzke
doceni¢ mozna w jak korzystnych cza-
sach dla Polski i Polakéw dzisiaj zyjemy.
Wydaje sie — pisze Karski - ze od wskrze-
szenia Polski pod koniec | wojny swiato-
wej az po jej zgon w nastepstwie Il wojny
Swiatowej raz tylko dane byto Polakom
zdecydowaé o wtasnym losie. Byto to
podczas wojny polsko-bolszewickiej
lat 1919-1920. Dzi§ w tym kontekscie
trzeba powiedzie¢, ze przez nastepne
szes¢dziesiat lat, az do 1989 roku, Pola-
cy musieli czeka¢, by dosta¢ od historii
nastepna szanse w petni samodzielnego
decydowania o losie swego kraju. Decy-
dowania jednak nie tylko samodzielne-
go,alei odpowiedzialnegolll

Kolejna, réwnie ciekawg i pouczaja-
cg lektura, z ktdrej cytaty wiasnie teraz
chciatbym tu przytoczy¢, jest swoista
polsko-unijna monografia autorstwa
Marka Orzechowskiego i Glintera Ver-
heugena: PROJEKT-ROZSZERZENIE. Jak
Polska wchodzita do Unii. Nieznane ku-
lisy rozszerzenia. Od naszego wejscia
do UE mineto juz kilkanascie lat. Na tyle
dawno, ze dzisiaj nam sie wydaje, by to
byto oczywiste, ze to wszystko wprost
musiato sie zdarzyé. Ale brukselski
dziennikarz polskiej telewizji i komisarz
UE odpowiedzialny za proces jej roz-
szerzenia, skadinad niemiecki socjalde-
mokrata, wspdlnie ujawniajg kuchnie
naszych staran akcesyjnych, w tym cos,

co przynajmniej dla mnie byto zasko-
czeniem. Ot6z dowodza oni, Ze nasta-
wienie wérdd starych cztonkéw Unii,
szczegdlnie wobec Polski, wcale nie
byto przychylne. Wielu z nich uwazato,
ze nasz kilkuletni staz kandydacki wcale
jeszcze nie dowodzi, bysmy mogli i po-
winnistac sie petnoprawnym cztonkiem
Wspolnoty Europejskiej. Przez cate lata
- twierdza autorzy ksiazki - wtasciwie
do roku 2003, do podpisania Traktatu
Akcesyjnego, wciqz zagrozona byta
pozycja Polski, ktérq wielu zachodnich
Europejczykow widziato w Unii kilka lat
pOzniej, a niektorzy — nigdy. Rézne przy
tym padaty argumenty. Np. Przewod-
niczacy Komisji Europejskiej w latach
90., Jacques Delors, oficjalnie gtosit, ze
uptynie co najmniej 25 lat zanim Eu-
ropa powaznie podejmie temat przy-
jecia do wspdlnoty uwolnionych spod
komunizmu panstw Europy Wschod-
niej. Ponadto kursowaty w Unii opinie
nieoficjalne, raz prawdziwe, raz nie-
prawdziwe. Chocby taka, ze co prawda
decyzja o rozszerzeniu Unii na Wschéd
byta i jest politycznie stuszna, ale prze-
ciez wiekszos¢ Polakéw nie ma pojecia
o Zyciu w unijnej wspélnocie, jestescie
indywidualistami, nie potraficie dzie-
li¢ sie z innymi, ustepowac na rzecz
innych. Bardzo predko ludzie sie roz-
czarujq, jesli nie zobaczq ztotych gér.
A wtedy wyjdzie na wierzch wasz polski
charakter, przesigkniety sktonnosciq
do awanturnictwa, obrazania sie na in-
nych i destrukcji. My tu zyjemy w wiel-
kiej symbiozie i wiemy jak sie spierac,
Zeby sie nie poktéci¢. Wam tego braku-
je. Wy mozecie tu sporo namieszac.
Nairzeczywiscie mieszamy, i to zkla-
s, ktéra wydaje sie niestety potwier-
dza¢ te niezbyt dla nas sympatyczne
obawy staro-unijnych sceptykéw. Byc
moze rzeczywiscie nie odrobilismy
dotad lekcji demokratycznego savoir
vivre (tu kfaniaja sie nauki Kamyczka ze
starych numeréw Przekroju), lekcji do-
brego wychowania godnego panstwa

RYS. Z ARCHIWUM ANDRZEJA BRATKOWSKIEGO

prawa. Szkoda, cho¢ przeciez w koncu
Z pewnoscia sie nauczymy nie odsta-
wac¢ w towarzystwie. Nawet, jesli to
towarzystwo stanowig starsi i mtodsi
cztonkowie Wspdlnoty Europejskiej.
Niech zywi nie tracg nadziei!

W kazdym razie, moim zdaniem,
inzynierowie tej nadziei nie traca, co
potwierdza zbudowany ostatnio ka-
nat zeglowny wraz z portem ,Nowy
Swiat” w przekopie przez Mierzeje Wi-
slana. Realizacja tej praktycznie nie-
efektywnej ekonomicznie inwestycji,
a w istocie patriotyczno-suwerenno-
$ciowej fantazji, byta prawdziwie inzy-
nierskim wyzwaniem, o czym juz jed-
nak opinii publicznej nie informowano.
Dla naszego kregu budowlanego rzecz
dopiero przyblizyt sam Ryszard Tryko-
sko w referacie otwierajgcym w Wisle
zesztoroczne Ogdlnopolskie Warsztaty
Pracy Projektanta Konstrukgcji. Zas przy
okazji autorowi tego referatu nalezg sie
chyba ekstra gratulacje, bo byta to juz
trzecia jego wielka budowa w ostat-
nich latach, po realizacji stadionu Are-
na w Gdansku i drogowego tunelu pod
Martwa Wista. Rysku — tak trzymaj! Dla
siebie i dla nas wszystkich!

Na koniec przypomne rzecz, o ktérej
pisatem tez dwadziesdcia lat temu (Nil
novi). Oté6z w Chile, po pinochetow-
skim totalitaryzmie obiecywano do-
bra zmiane, ale w praktyce zmiana ta
okazata sie raczej niedobra. W efekcie
pozytywizm zyciowy stat sie wéréd lu-
dzi rzadkim towarem. Wtedy nie rzad,
ale struktury korporacyjne zainicjowa-
ty kampanie reklamowa pod hastem
».mys$l pozytywnie” (Pensa positivo!).
Celem jej byto przerwanie btednego
kota pesymizmu, réwniez pod katem
ozywienia rynku. Co dziwniejsze - wg
opisujgcego to Daniela Passenta, 6w-
czesnie polskiego ambasadora w Chile
- kampania ta nie dziatata ludziom na
nerwy, lecz przeciwnie, reakcja spote-
czenstwa byta pozytywna, przyniosta
tez wyrazne korzysci na polu krajowej
gospodarki. Prawda, ze to ciekawe? @

PO GODZINACH




W Ciechanowie

FOTORELACIJA

Miasto z historig siegajaca co najmniej

Xl wieku przyciaga turystow m.in. zabytkami
- od sredniowiecznego zamku, po poddane
w ostatnich latach rewitalizacji zabytki
budownictwa przemystowego.

e s e ey pm—
— e

T in
g Tes

Ciechanéw Cukrownia



	1. Inżynier Mazowsza 1/2023
	2. W numerze 1/2023 „IM”
	3. Ciechanów. Roman Lulis
	4. Cele i środki. Krzysztof Kosiński
	6. Nowe inwestycje. Redakcja
	8. Media. Artur Giziński
	10. Obwodnica Ciechanowa. Roman Lulis
	12. Pod Torusem. Marzena Lentowszczyk
	14. Mierzy i warzy. Janusz Domurad
	15. Mowa okolic Ciechanowa. Andrzej Wasilewski
	16. Rodzinne święta. Redakcja
	18. Liczą się relacje. Monika Adamczyk-Cieślak
	19. Dni Techniki. Redakcja
	20. Piękno okolic Ciechanowa. Andrzej Wasilewski
	22. Warszawska spalarnia. Radosław Cichocki
	26. Warto poznać bliżej Brydża. Jerzy Kotowski
	26. Ważne definicje. Adam Baryłka
	27. Przegląd. Redakcja
	28. Sesja Jesień 2022. Andrzej Wasilewski
	30. Czytamy. Katarzyna Jeleniewicz
	31. Poprawianie nastroju. Andrzej Bratkowski
	32. W Ciechanowie. Redakcja

